
 

 

约拿书 The book of Jonah 

 1、图 l．《约拿书》讲述一个怎样的故

事？〈约拿书〉和其它先知书有什么独

特之处？ 

 

2、图片 2．在旧约什么期间有先知约拿

的记载？这个记载使到读者会对先知约

拿的人品有怎样的怀疑？ 

 

3、图片了 3．《约拿书》结构优美，采

用了_________的文学手法。第 1 章和第

3 章讲述______。先是一群_____，然后

是他_____的敌人尼尼微人。每个故事对

约拿的_____和外邦人的______都进行了

幽默的_____。第 2 章和第 4 章包含了约

拿的两个“_____”：前一个是_____的祷

告，后一个是约拿______神______仁慈

和良善的祷告。 

  

4、图片 4．这卷书结构_____，叙事风

格非常 ____，故事里的角色 ____、

_____。但讽刺的是，人物的行事却完全

______：神的 _____竟然叛逆，甚至

_____自己的神；而通常被看作______的

水手，却有柔软、______的心，谦卑地

____。世上最强盛、最邪恶的____竟然

因约拿_____的传道，就谦卑下来，甚至

连王的___都悔改了。这样的故事，我们

今天称为“_______”。这类故事讲述了

一些名人在_____的经历，故事用___和

___来批判人物的愚蠢和________。 

 

5、图片 5·一起来看看《约拿书》的各

个部分：故事一开始就是神对约拿说

 



 

 

话，神____去______的首都尼尼微城传

道，____那里的邪恶和不公义。而亚述

正是以色列的_____。但约拿没有____去

尼尼微，相反，他找了一艘开往_____的

城市他施的船。约拿违背了神的旨意不

去尼尼微城，你认为约拿是因为什么原

因呢？是害怕还是不愿意向以色列人的

仇敌传道或者其它原因呢？ 

 

6、图片 6a 这位先知试图___神，他登上

一艘装满____水手的船，跑到底舱，在

那里睡着了。神用大风暴_____了祂的先

知。____的是，甲板上的____对发生的

事情很 ____，他们意识到，有一种

______在主导这件事。他们用_____的方

式发现，约拿正是_____：他们让约拿

____发生了什么事，约拿滔滔不绝，说

了一大堆_____的宗教术语。他说：“我

是希伯来人，我敬畏耶和华_____神，就

是那创造____和____的！”真可笑(是不

是很好笑)！他知道神创造了地与海, 却

傻到要_____逃避神。图片 6b·当水手

问约拿他们应该怎么办时，约拿说： “把

我_____海里，_____我的性命。”（紧

接上句）乍一听，好像他很_____，但之

后会发现，这是他到目前为止最______

的举动！想想看，他能找到比这更好的

办法_____尼尼微城吗？他打算让水手把

自己杀死，让无辜的水手犯下流人血的

罪! 水手们当然不愿意，他们把他____

海里时，还向神____。风暴随后____，

他们_____以色列的神。与约拿不同，水

手们是真心敬拜神的。 

 

7、图片 7a．7b．但神____了约拿逃离



 

 

尼尼微城的计划。当约拿沉入_____时，

神为他预备了一座奇妙的______，就是

一条_____的胃。在正常情况下，他必死

无疑；但在这个故事里，每件事都_____

了，约拿在海底的_____，成为他通往

_____的路。约拿被_____大鱼的肚子里

时，做了一个____。严格来讲，他始终

_____认错，不过，他感谢神_______，

而且_____从这一刻开始，无论如何都会

_____。神的回应也很有喜剧性：他叫大

鱼把约拿___到旱地上。神_____叫约拿

去尼尼微传道，他____了。书上说，尼

尼微是一座很大的城，需要走上几天才

能走完。 

 

8、图片 8．约拿只走了一天，他传讲的

信息是： “______________”这句话。请

看图片解释这个信息有什么特点？约拿

这样传有什么可能的意图？ 

可是，不管他背后的____是什么，他的

计划都______。他一传讲完这篇只有五

个希伯来词汇的 _____，尼尼微王和

_____，甚至连__都____悔改了。这再次

表明，邪恶的_____比神的先知______回

应神。神____了尼尼微人，____这座

城。 

 

9、图 9．接着，故事进入_____的地

方：约拿这篇_____的布道文，最后一个

字“_____”意思是 “____”。它可以指一

座城被推翻或_____，就像所多玛和蛾摩

拉一样；也可以解释为“_____”，是指

某样事物被翻转、变成自己的______。

有趣的是，约拿的话得到了_____，不

过，不是按照他的____应验的。尼尼微



 

 

真地____过来，因为______愿意悔改，

就_____了神的怜悯。 

 

10、图片 10a，最后一章把所有内容

____了起来。约拿开始_______，做了第

二个祷告。他首先告诉神自己逃走的

_____，不是因为 _____，而是因为

_______。约拿引述了神在《出埃及记》

中对自己_____的描述，他用这个来羞辱

神。他说，他早_____神是慈悲的，祂会

______原谅这些可恶的尼尼微人。你可

以听出他的声音里充满了_____。然后，

约拿不再和神对话，他恳求神当场杀死

他；他_____死，也不想跟宽恕了_____

的神在一起。约拿足够幸运，神_____他

的祷告，只是问他，他发怒____有道

理。 

图 10b．约拿______神的提问，他走到

城外，在______扎营，等着看会发生什

么事。也许尼尼微人会______悔改了，

然后被神降火_____。 

接下来的事很_____。神为约拿_____了

一株蓖麻遮阳，这让约拿很开心；后

来，神_______了一只虫子咬这棵植物，

让约拿____了遮阴的地方，在日头的暴

晒中，约拿_______求神杀死他。于是，

神又问他，你______有道理吗？约拿回

嘴说： “____________”这是约拿在故事

中说的最后一句话。 

  

11、图片 11a．______成为这卷书的结

尾。神说，让蓖麻_____和_____，是为

了让约拿明白，他对这株只享受了

_________的植物都充满了关心和____，

神问约拿：“___________？”神的意思



 

 

是，对尼尼微城中千千万万_____人甚至

动物，神也怀着同样的_____和关心。这

不是很______的吗？ 

这卷书到此就结束了，以神让约拿

_________作为结尾。约拿如何回答，故

事_____，因为这______。重点是，这卷

书试图______，神的问题实际上是_____

发出的___________？ 

图片 11b．对读者来说，这卷书好像一

面_____。从约拿身上，我们看到自己

_____的那部分___了。神___祂的____，

并_____每个人心里面的约拿，这些事让

我们心怀____和____。 

事实上，这个奇妙的故事在传递一个

_______，它让人看见神有_______，并

_____我们最核心的信念。 

 

12、请分享你在〈约拿书〉视频学习里

面见到神哪方面的属性使你惊讶？ 

 
 

English：https://www.youtube.com/watch?v=dLIabZc0O4c 

粵語：https://www.youtube.com/watch?v=ghlyhkxsSSA 

國語：https://www.youtube.com/watch?v=K6n1ksgLY04 

  

https://www.youtube.com/watch?v=dLIabZc0O4c
https://www.youtube.com/watch?v=ghlyhkxsSSA
https://www.youtube.com/watch?v=K6n1ksgLY04


 

 

    
 

 
 

 
 



 

 

 
 

 
 

 
 



 

 

   
 

 
 

 



 

 

 

  
 

 
 

 



 

 

 

 
  



 

 

 Q1. 

《约拿书》。这卷颠覆性的书讲

述的是一位叛逆的先知对神爱他

的仇人感觉愤怒的故事。在旧约

先知书中，《约拿书》非常独

特。典型的先知书记载的是神通

过先知做的宣告，这卷书的重点

不在先知说了什么，却讲述了一

个既暴躁又刻薄的先知的故事。 

 

Q2. 

约拿曾在旧约的某段时间出现

过，当时，是以色列最邪恶的王

耶罗波安二世在位期间。约拿专

门讲取悦王的预言，宣称王会获

胜，将要收复以色列北部边境的

所有领土。要知道，先知阿摩司

也去见过耶罗波安，神通过他推

翻了约拿的预言。阿摩司说，耶

罗波安会因所犯的罪失去这些领

土。所以，读约拿的故事之前，

我们对约拿的人品先有了怀疑。 

 

Q3. 

《约拿书》结构优美，采用了前

后呼应与对称的文学手法。 

第 1 章和第 3 章讲述约拿同外邦

人的相遇。先是一群水手，然后

是他恨恶的敌人尼尼微人。每个

故事对约拿的自私和外邦人的谦

卑悔改都进行了幽默的对比。第 2

章和第 4章包含了约拿的两个

“祷告”：前一个是悔改的祷

告，后一个是约拿埋怨神过于仁

慈和良善的祷告。 

 



 

 

 

Q4. 

这卷书结构精巧，叙事风格非常

独特，故事里的角色刻板、老

套。但讽刺的是，人物的行事却

完全出人意料：神的先知竟然叛

逆，甚至恨恶自己的神；而通常

被看作道德败坏的水手，却有柔

软、愿意悔改的心，谦卑地归向

神。世上最强盛、最邪恶的君王

竟然因约拿区区几个字的传道，

就谦卑下来，甚至连王的牛都悔

改了。这样的故事，我们今天称

为“讽刺文学”。这类故事讲述

了一些名人在极端状况下的经

历，故事用幽默和讽刺来批判人

物的愚蠢和人格上的缺陷。 

 

Q5. 

一起来看看《约拿书》的各个部

分：故事一开始就是神对约拿说

话，神派他去亚述帝国的首都尼

尼微城传道，揭露那里的邪恶和

不公义。而亚述正是以色列的死

敌。但约拿没有向东去尼尼微，

相反，他找了一艘开往最西边的

城市他施的船。你一定会问——

为什么？约拿为什么要跑呢？他

是害怕吗？他只是不喜欢尼尼微

人吗？到目前为止还不知道。 

 

Q6. 

这位先知试图逃离神，他登上一

艘装满外邦水手的船，跑到底

舱，在那里睡着了。神用大风暴



 

 

唤醒了祂的先知。讽刺的是，甲

板上的水手对发生的事情很清

楚，他们意识到，有一种神圣的

力量在主导这件事。他们用扔骰

子的方式发现，约拿正是罪魁祸

首： 

 

03:06-03:30 

他们让约拿解释发生了什么事，

约拿滔滔不绝，说了一大堆晦涩

难懂的宗教术语。他说：“我是

希伯来人，我敬畏耶和华天上的

神，就是那创造海洋和陆地

的！”真可笑(是不是很好笑)！

他知道神创造了地与海, 却傻到

要走水路逃避神。当水手问约拿

他们应该怎么办时，约拿说：

“把我丟到海里，除掉我的性

命。”乍一听，好像他很伟大，

但之后会发现，这是他到目前为

止最自私的举动！想想看，他能

找到比这更好的办法不去尼尼微

城吗？他打算让水手把自己杀

死，让无辜的水手犯下流人血的

罪! 水手们当然不愿意，他们把

他丟到海里时，还向神忏悔。风

暴随后平息，他们敬畏以色列的

神。与约拿不同，水手们是真心

敬拜神的。 

 

Q7.  

但神阻拦了约拿逃离尼尼微城的

计划。当约拿沉入大海时，神为

他预备了一座奇妙的水中坟墓，

就是一条大鱼的胃。在正常情况



 

 

下，他必死无疑；但在这个故事

里，每件事都颠倒了，约拿在海

底的葬礼，成为他通往重生的

路。约拿被困在大鱼的肚子里

时，做了一个祷告。严格来讲，

他始终没向神认错，不过，他感

谢神没有放弃他，而且承诺从这

一刻开始，无论如何都会听神的

话。神的回应也很有喜剧性：他

叫大鱼把约拿吐回到旱地上。 

 

Q8. 

神再一次叫约拿去尼尼微传道，

他顺从了。书上说，尼尼微是一

座很大的城，需要走上几天才能

走完。约拿只走了一天，他传讲

的信息是：“再等四十天，尼尼

微必倾覆了！”这句话，希伯来

文只有五个字。他传讲的信息很

短，也很古怪；来看看少了哪些

内容：他没提尼尼微人做错的

事，或者他们应该如何回应，更

没提是谁可能倾覆他们。最明显

的是，他没提到神。这是怎么回

事呢？难道约拿故意要提供这么

简单的信息吗？他好像试图让自

己的信息打折扣，以确保尼尼微

人被毁灭；或者说，他根本没尽

力传讲神的话。可是，不管他背

后的动机是什么，他的计划都没

有实现。他一传讲完这篇只有五

个希伯来词汇的布道，尼尼微王

和整座城，甚至连牛都披麻蒙灰

悔改了。这再次表明，邪恶的外

邦人比神的先知更愿意回应神。



 

 

神赦免了尼尼微人，没有毁灭这

座城。 

 

Q9. 

接着，故事进入最精彩的地方：

约拿这篇短短的布道文，最后一

个字“倾覆”意思是“翻转”。

它可以指一座城被推翻或摧毁，

就像所多玛和蛾摩拉一样；也可

以解释为“转化”，是指某样事

物被翻转、变成自己的对立面。

有趣的是，约拿的话得到了应

验，不过，不是按照他的意图应

验的。尼尼微真地被翻转过来，

因为约拿的敌人愿意悔改，就得

到了神的怜悯。 

 

Q10. 

最后一章把所有内容整合了起

来。约拿开始生闷气，做了第二

个祷告。他首先告诉神自己逃走

的原因，不是因为害怕，而是因

为知道神大有怜悯。约拿引述了

神在《出埃及记》中对自己本性

的描述，他用这个来羞辱神。他

说，他早知道神是慈悲的，祂会

找办法原谅这些可恶的尼尼微

人。你可以听出他的声音里充满

了厌恶。然后，约拿不再和神对

话，他恳求神当场杀死他；他宁

愿死，也不想跟宽恕了他的仇敌

的神在一起。约拿足够幸运，神

没听他的祷告，只是问他，他发

怒是否有道理。约拿不理睬神的

提问，他走到城外，在附近的山



 

 

上扎营，等着看会发生什么事。

也许尼尼微人会后悔自己悔改

了，然后被神降火烧死。接下来

的事很奇怪。神为约拿安排了一

株蓖麻遮阳，这让约拿很开心；

后来，神又安排了一只虫子咬这

棵植物，让约拿失去了遮阴的地

方，在日头的暴晒中，约拿又一

次求神杀死他。于是，神又问

他，你这样发怒有道理吗？约拿

回嘴说：“当然有道理！你就让

我死吧。”这是约拿在故事中说

的最后一句话。 

 

Q11. 

神的话成为这卷书的结尾。神

说，让蓖麻长出和毁掉，是为了

让约拿明白，他对这株只享受了

一天生命的植物都充满了关心和

感情，神问约拿：“人难道不比

蓖麻还贵重吗？”神的意思是，

对尼尼微城中千千万万失丧的人

甚至动物，神也怀着同样的情感

和关心。这不是很合理的吗？这

卷书到此就结束了，以神让约拿

允许自己怜悯祂的仇敌作为结

尾。约拿如何回答，故事没提，

因为这不是重点。重点是，这卷

书试图挑战你，神的问题实际上

是向读者发出的——你是否允许

神来爱你的仇敌呢？对读者来

说，这卷书好像一面镜子。从约

拿身上，我们看到自己品行中最

坏的那部分被放大了。神爱祂的

仇敌，并容忍每个人心里面的约



 

 

拿，这些事让我们心怀谦卑和感

恩。事实上，这个奇妙的故事在

传递一个好消息，它让人看见神

有极大的怜悯，并挑战我们最核

心的信念。这就是《约拿书》的

精义。 
 

 

 
 


