
1. 00:04-00:36 Picture 1A and 

B。(Picture 1A) In the first 

video we saw how chapters 1 
through 11 set up the basic 
_____ of the Bible. God has 
created all things and he 
makes _____ in His image to 
_____ the world on _____ 
behalf. The humans choose 
_____ and _____ and so the 
world spins out of control into 
_____ and _____ all leading 
up to the rebellion and _____ 
of the people in _____. (B) 
And so the big question is 
what is God going to do to 
rescue and redeem his world? 
Use picture 1B to explain 
what happens after the 
scattering (on what does the 
writer focus on?) 

  

2. 00:42-02:10 Picture 2A and 

2B。And God's promise to 

Abraham at the beginning of 
chapter 12 opens up a whole 
new movement in the story. 
God calls Abraham to _____ 
his home and go to the land 
of _____ which God says will 
become his one day. And in 
that land, God promises to 
make Abraham into a great 
nation, to make his _____ 
great and _____ him. Now 
these promises are connected 
back to earlier parts of the 
book. So Babylon had 
arrogantly tried to make a 
great _____ for itself and that 
didn't go very well. But God in 
his generosity is going to 
bestow a great _____ on this 
no-name guy_____, and 
God's blessing of Abraham 
echoes all the way back to 
that original _____God gave 
humanity in the _____. So the 
question is: "Why is God 
going to bless Abraham and 
his family?" And the last line 
of God's promise makes this 
clear: "So that _____ the 

1。图片 1A。创世记上集交代了

第 1 章至第十一章的_______。

神创造万物按着自己的形象造

___，并让人代表____来____这

个世界。人却选择了 ____ 和

____，令世界不可遏制的陷入

____和____中。这一切最终导致

了人在_______塔事件中的悖逆

和____。（图片 1B）我们不禁要

问，神将如何拯救和恢复他创造

的世界呢？使用图片 1B 来解释

在人分散全地后所发生的事。 

2。图片 2A 和 2B。从第十二章

开始，神对亚伯拉罕的应许开启

了圣经故事一个全新的进程。神

呼召亚伯拉罕 ____家乡去 ____

地。神说有一天那块地将属于

他。在那片土地神应许让亚伯拉

罕的后代成为一个伟大的民族，

使他的___永远被世人铭记并____

给他。这些应许和先前的故事有

关联，人想借巴比伦塔骄傲的宣

扬自己的___结果失败。神却慷慨

的让无名之辈 _______声 ___远

扬，同时神对亚伯拉罕的赐福也

呼应着神____对人类的____。那

么问题来了，神为什么要赐福亚

伯拉罕和他的家族呢？神的应许

在最后一句话中给出了答案。地

上的____都要因你得___。这句话

是理解圣经后面所有的故事的关

键。图片 2B 神的计划就是通过

1.00:04-00.36 Plaatje 1A en 

1B。(Plaatje 1A)  In de eerste 

video zagen we hoe de 
hoofdstukken 1 tot en met 11 de 
basis legde voor de _____  van 
de Bijbel. God heeft alle dingen 
geschapen en hij maakt de 

_____  naar Zijn beeld om de 

wereld te _____  namens _____. 
De mensen kiezen voor 
_____  en _____ en dus de 
wereld raakt uit controle en er 

ontstaat _____  en _____  en dit 

alles is de aanloop naar de 
rebellie en _____  van de 
mensen in _____. (Plaatje 1B) 
En dus is de grote vraag; wat 
gaat God doen om zijn wereld te 
redden en te verlossen? Gebruik 
plaatje 1B om uit te leggen wat 
zich afspeelt na de verstrooiing 
(waarop richt de schrijver zich?) 

  

2.00:42-2:10 Plaatje 2A en 

2B。Plaatje 2。A。En Gods 

belofte aan Abraham in het 
begin van hoofdstuk 12 opent 
een hele nieuwe beweging in het 
verhaal. God roept Abraham om 
zijn huis te _____ en ga naar de 
land _____, waarvan God zegt 
dat het ooit in zijn bezit zal 
komen. En in dat land, belooft 
God Abraham hem tot een groot 
volk te maken, zijn _____ groot 
te maken en hem zal _____. Nu 
deze beloften zijn verbonden 
met eerdere delen van het boek. 
Dus Babylon heeft heel arrogant 
geprobeerd om voor zich zelf 
een grote _____ te maken, en 
dat ging niet erg goed. Maar 
God gaat vanuit zijn 
vrijgevigheid aan deze 
eenvoudige man, een grote 
_____ geven: Abraham. En 
Gods zegen aan Abraham 
weergalmt helemaal terug naar 
de oorspronkelijke _____ die 
God gaf aan de mensheid in het 
_____. Dus de vraag is: 
"Waarom zal God Abraham en 
zijn gezin zegenen? De laatste 
regel van Gods belofte maakt dit 



_____ of the earth will find 
God's _____ in you." Now this 
is key for understanding the 
whole rest of the biblical 

story.Picture 2B。God's plan 

is to rescue and bless his 
rebellious world through 
_____ family and this is why 
the whole rest of the _____ 
Testament story is just going 
to focus on this _____ family, 
eventually called the people 
of _____. This is also why 
Israel will later be called a 
kingdom of _____ at Mount 
Sinai. God wants to use 
_____ to show all of the other 
_____ what he's like and 
ultimately this is the _____ 
that gets picked up by the 
later biblical _____ and poets 
who say that its fulfillment will 
come through Israel's _____ 
king, whose reign will bring 
_____ and _____ to all of the 
nations. 

  

3. 02:15-03:22 Picture 3A。
And so the rest of the book 
focuses on Abraham and his 
family. So first, each 
generation of Abraham's 
family is marked by repeated 
_____. They just keep making 
really _____ decisions that 
mess up their lives and put 
God's promise in _____. 
However God remains 
_____to them. He keeps 
_____ them from themselves 
and reaffirming his 
commitment to bless 
_____and bless the nations 
_____ them despite their 

_____. Picture 3B。The 

Abraham stories - Use picture 
3B to mention Abraham's 
wrongings on three 
occasions. 

  

4. 03:28-04:17 Picture 4。But 

each time God bails Abraham 

_______的家族来拯救和赐服这个

悖逆的世界。这就是为什么后来

所有的___约故事都聚焦在这个被

称作_______的民族身上。这也是

以色列在西奈山被称作____的国

度的原因。神想使用这个____把

自己彰显给____。之后圣经中的

众 ____ 和 诗 人 一 再 提 到 这 个

____，并宣告说以色列的_______

君王将会实现这个应许。他的统

治将把____和____带给万国。 

3。图片 3A。故事剩下的部分聚

焦在亚伯拉罕和他的家族身上。

亚伯拉罕家族的每一代人都一再

的 ____，不断的做出 ____的决

定，使他们的生活陷入困境，并

使神的应许_______的。尽管他们

一再____，神依然对他们持守

____，始终____他们，并一再确

认他的承诺，就是他要赐福

____，并通过____拯救万国。图

片 3B。接下来看看亚伯拉罕的故

事。使用图片 3B 来讲出亚伯拉罕

的三次失败。 

4。图片 4。但神每一次都出手相

助。在第十五章和第十七章中，

神甚至采取正式和规范的立约方

式，确立他对亚伯拉罕的应许称

为“____”。在这个经典的场景

中，神邀请亚伯拉罕仰望____并

____群星，告诉他，他的后代将

duidelijk: "Zo dat _____ families 
op de aarde Gods _____ zullen 
vinden in jullie." Dit staat 
centraal voor het begrijpen van 
de rest van het Bijbelse verhaal. 

Plaatje 2B，Gods plan is om 

zijn opstandige wereld te redden 
en te zegenen door _____ 
familie en dit is de reden 
waarom de rest van het _____ 
Testament verhaal zich juist richt 
op dit _____ gezin, dat 
uiteindelijk de mensen van 
zogenaamde _____ zal worden. 
Dit is ook de reden waarom 
Israël later een koninkrijk van 
_____ genoemd wordt op de 
berg Sinaï. God wil _____ 
gebruiken om alle andere _____ 
te tonen hoe Hij is en uiteindelijk 
is dit de _____ dat door latere 
Bijbelse _____ en dichters wordt 
opgepakt, die zeggen dat de 
vervulling ervan zal komen door 
de Israëlische _____ Koning, 
wiens regering _____ en _____ 
zal brengen aan alle volkeren. 

  

3. 02:15-03:22 Plaatje 3A，En 

dus is de rest van het boek richt 
zich op Abraham en zijn familie. 
Als eerste, elke generatie van 
Abrahams familie wordt 
gekenmerkt door herhaalde 
_____. Ze blijven gewoon _____ 
beslissingen maken en 
verknoeien hun leven en 
brengen daarme Gods belofte in 
_____. Maar God blijft _____aan 
hen. Hij blijft ze _____ van 
zichzelf en bevestigt zijn belofte 
om _____ te zegenen en de 
volken te zegenen _____ hen 
heen ondanks hun _____.  

Plaatje 3B。Het verhaal van 

Abraham: Gebruik plaatje 4 om 
drie van Abrahams 
terkortkomingen te noemen. 

  

4. 03:28-04:17 Plaatje 4。Maar 

elke keer helpt God Abraham uit 
de problemen en in de 



out and in chapters 15 and 17 
God even formalizes his 
promise to Abraham with an 
official commitment called a 
_____. This is a classic 
scene. God invites Abraham 
to look up at the night _____ 
and to _____ them and he 
says that's how numerous 
your family's going to be. And 
despite all of the odds - 
having no _____ and no 
_____ to have any at the 
moment, Abraham looks up in 
the sky and simply _____ 
God's promise. And God 
responds by entering into a 
_____ with Abraham, 
promising that he will become 
a _____ of many nations, that 
God's blessing may come to 
the _____ world. And then 
God asked Abraham to _____ 
his family with a _____ of the 
covenant: _____ of all the 
male boys in the family. This 
is a _____ to remind them 
that the _____of their family is 
a _____ from God. And so 
Abraham has lots of kids 
eventually and he dies at a 
good old age. 

  

5. 04:20-05:15 Picture 5。
Now the Jacob stories play 
out these themes even more 
dramatically.From birth, Jacob 
lives up to the meaning of his 
name, which is "_____". He 
_____ his brother Esau out of 
his _____and _____and he 
does it by deceiving his old 
_____father no less, and then 
he just takes off. He goes on 
to take _____ wives even 
though he really only loves 
_____, Rachel, and this 
creates all of these _____in 
the family. In a very strange 
story Jacob ends up 
_____with _____as he 
demands that God _____him. 
However, God honors his 
determination and he passes 

像星星那么多。这看起来几乎不

可能，因为亚伯拉罕没____，好

像也没有任何能解决生育的

____。但亚伯拉罕举目望天时，

他完全____神的应许。神就与亚

伯拉罕____。许诺亚伯拉罕将成

为____之父，神要通过他让赐福

临到___世界。神要求亚伯拉罕

___立约的____，给家中所有的男

子行____，用这个____提醒他们

是神让他们________。亚伯拉罕

的后代果然生养众多，他自己也

享了高寿才去世。 

5。图片 5。前面的那两个主题在

雅各的故事中表现的更具戏剧

性。雅各从一出生就应验了自己

名字的含义，是一个____。他从

哥哥以扫那里____了_________，

又欺骗_______的父亲,骗到了父

亲的祝福随后一走了之。他先后

娶了___位妻子，却___爱其中的

拉结，结果弄得家中____不断。

创世记在这里记录了一件奇妙的

事，____与___摔跤，要求神____

他。但神尊重雅各的决心，就把

给_______的赐福传递给他，并给

他重新取名叫______。意思是与

神____。 

6。图片 6。（A）创世记最后一

部分讲述的是雅各儿子们的经

历。在这部分,两个主题都进入了

hoofdstukken 15 en 17 
formaliseert God zelfs Zijn 
belofte aan Abraham met een 
officiële toezegging genaamd 
'een _____'. Dit is een klassieke 
scène. God nodigt Abraham op 
een nacht naar de _____ te 
kijken en ze te _____ en hij zegt 
dat zo talrijk zijn familie gaat 
worden. Tegen alle 
verwachtingen in - zonder _____ 
en geen _____ om deze te 
krijgen op dit moment kijkt 
Abraham omhoog in de lucht en 
_____eenvoudig Gods belofte. 
God reageert hierop door het 
aangaan van een _____ met 
Abraham, met de belofte dat hij 
zal uitgegroeien tot een _____ 
van vele volkeren, waarlangs 
God zijn zegen voor de _____ 
wereld zal brengen. En toen God 
vroeg Abraham om zijn familie te 
_____ met een _____ van het 
verbond: _____ van alle jongens 
in de familie. Dit is een _____ 
om hen te herinneren dat de 
_____ van hun familie een 
_____ is van God. En Abraham 
heeft uiteindelijk veel kinderen 
en hij sterft op zijn goede oude 
dag. 

  

5. 04:20-05:15 Plaatje 5。In het 

verhaal van Jakob spelen deze 
thema's een nog dramatischer 
rol. Vanaf de geboorte, Jakob 
voldoet aan de betekenis van 
zijn naam, wat betekent: 
"_____". Hij _____ zijn broer 
Esau door hem van zijn _____ 
en _____ te beroven en doet dit 
niet minder dan zijn oude _____ 
vader te bedriegen, en dan 
vertrekt hij. Hij neemt 
_____vrouwen terwijl hij maar 
van _____ echt houdt; Rachel, 
en dit leidt tot _____in de familie. 
In een vreemd verhaal eindigt 
Jakob in een _____ met God en 
hij eist dat _____ hem _____. 
Sommige dingen veranderen 
nooit echt, niet waar? Maar God 
beloont zijn vastberadenheid en 



_____blessing on to him and 
he renamed Jacob as _____, 
which means "_____with 
God." 

  

6. 05:21-06:19 Picture 6。
Now it's this last part of the 
book the story of Jacob sons 
where all the themes come to 
a head. Use picture 6 to 
mention the story of 
Joseph.  (B) Fill in: And so 
once again we can see the 
folly and the _____of 
Abraham's family is met with 
God's _____, who subverts 
even the evil of the brothers 
into an occasion to _____life. 
And this is actually what 
Joseph says right near the 
end of the book. He says to 
his brother's, "You planned 
this for _____but God 
planned it for _____, to save 
many _____." 

  

7. 06:26-07:11 Picture 7。
Now these words are 
strategically placed at the 
_____of the book because 
they _____not only the story 
of Joseph and his brothers, 
but the book as a _____. 
From Genesis 3 onward, 
humans keep acting selfishly 
and doing evil but this God is 
not going to leave his world to 
its own devices. He remains 
faithful and determined to 
_____people despite their 
_____. You can see this 
especially in how that 
mysterious _____about the 
descendant of the woman 
gets _____throughout the 
book. So remember Genesis 
3? God promised that this 
wounded _____would come 
and crush the _____and 
defeat _____at its source. 
And the author then _____this 
promise directly to the line of 

高潮。使用图片 6 来讲述约瑟的

故事。（B）可以看到亚伯拉罕家

族的愚蠢和 ____又一次与神的

____相遇。他甚至把约瑟哥哥们

的罪恶转化为____生命的契机，

实际上这就是约瑟在故事快结束

时对哥哥们说的，从前你们有意

要___我，但神有____的意思在其

中，为要成就今日的光景使许多

人的____得以保全。 

7。图片 7。这些话放在创世记的

____是有目的的，它不但是对约

瑟和兄弟之间往事的____，更是

对____书的总结。从创世记第三

章开始人类一直自以为义不断犯

罪，但神并没有抛弃这个世界。

不管人如何____，神仍然是信实

的，他定义要____给人。这一点

可以从神对女人的后裔，这一神

秘的____中显露出来。在创世记

第三章神应许这位受伤的______

将打败___，从根源上战胜____。

作者将这个应许与_______支派

____起来，这是神________的计

划的一部分。在亚伯拉罕之后，

这个应许又与 ____第四个儿子

____联系起来。 

8。图片 8。第四十九章有一首非

常重要的诗歌，描述了年迈的雅

各在临终前祝福他的 12 个儿子。

轮到犹大的时候，雅各作了一

hij geeft hem _____ zegen en hij 
wordt hernoemt van Jakob naar 
_____, wat betekent "_____ met 
God." 

  

6. 05:21-06:19 Plaatje 6。Het 

laatste deel van het boek is 
hetverhaal van Jakobs zonen 
waarbij alle thema's tot een 
hoogtepunt komen. Gebruik 
plaatje 6 om de verhaallijn van 
Jozef te vertellen. (B) Vul in: En 
dus nogmaals kunnen we de 
dwaasheid en _____ in 
Abraham's familie zien en Gods 
_____ ontmoeten, die zelfs de 
kwade bedoelingen van de 
broers in een gelegenheid kan 
omzetten om levens te _____. 
En dat is eigenlijk wat Jozef zegt 
vlak voor het einde van dit boek. 
Hij zegt tegen zijn broer, "Jullie 
planden dit voor _____, maar 
God heeft het omgebogen tot 
iets _____ om vele levens te 
_____." 

  

7. 06:26-07:11 Plaatje 7。Deze 

woorden zijn strategisch 
geplaatst aan het _____, omdat 
het niet alleen het verhaal van 
Jozef en zijn broers _____, maar 
het boek als _____. Van 
Genesis 3 en verder, blijft de 
mens zelfzuchtig en kwaad 
handelen, maar deze God laat 
de wereld niet aan zijn lot over. 
Hij blijft trouw en vastbesloten 
om de mensen te _____, 
ondanks hun _____. Je kunt dit 
zien door hoe die mysterieuze 
_____ over de afstammeling van 
de vrouw zich _____ in het boek. 
Dus onthoud Genesis 3: God 
belooft dat deze gewonde _____ 
zal komen en de _____ zijn kop 
zal verbrijzelen en het _____ in 
de kiem zal smoren. De auteur 
_____ deze belofte direct aan de 
lijn van _____. Dit is een 
onderdeel van hoe God zijn 
_____ zal brengen aan alle 



_____. This is a part of how 
God's gonna bring his 
_____to the _____. Now from 
Abraham this promise gets 
connected to _____, the 
fourth son of _____. 

  

8. 07:16-07:57 Picture 8。In 

an extremely important poem 
in chapter 49, an aging Jacob, 
he's on his deathbed, he 
wants to bless his twelve sons 
and when he comes to Judah, 
(A) Use picture 8 to mention 
Jacob’s prediction. Use 
keywords as tribe, royal, king, 
all the nations, garden 
blessing. (B) Fill in: And then 
after this Jacob dies and later 
Joseph dies too. So the 
_____family _____in Egypt 
and so the book of Genesis 
ends with all of these future 
_____and _____left hanging 
and _____. 

  

9. Use 1 picture to share 1 
thing you have learned from 
this lesson about God the 
Father/Son/Holy Spirit. 

  
Scripture reading: Gen12:1-3, 
15:4-21, 49:10, 50:19  
Exodus 19:4-6 
Isaiah 11 
Psalm 72   
 

个。（A）使用图片 8 来讲解雅各

的预言。使用关键字，例如支

派，君王，万国，伊甸园（B）之

后雅各就去世了，后来约瑟也去

世了，这个_______的家族依然

____在埃及。创世记到此就结束

了，留下了很多对未来的____和

_______的____。 

9。使用 1 张图片分享你从本课程

中学到关于父神/圣子/圣灵的 1

件事。 

经文阅读： 

创 12:1-3 

创 15:4-21 

创 49:10 

创 50:19 

出 19:4-6 

赛 11 

诗 72 

_____. Vanuit Abraham wordt 
deze belofte gekoppeld aan 
_____, de vierde zoon van 
_____. 

  

8. 07:16-07:57 Plaatje 8。In 

een uiterst belangrijke gedicht in 
hoofdstuk 49, een vergrijzende 
Jakob, hij op zijn sterfbed, als hij 
zijn twaalf zonen zegent en 
wanneer hij Juda zegent.  (A) 
Gebruik plaatje 8 om Jacob’s 
voorspelling te noemen. (B) Vul 
in: Daarna sterft Jakob en later 
sterft Jozef ook. Dus de familie 
die alsmaar _____ _____ in 
Egypte en zo eindigt het boek 
Genesis met al deze 
toekomstige _____ en _____ 
nog niet _____. Maar voor nu is 
dit het voor het boek Genesis. 

  

9. Gebruik 1 plaatje om 1 ding 
te delen dat je uit deze les hebt 
geleerd over God de Vader / 
Zoon / Heilig Geest. 

  
Scripture reading: 
Gen12:1-3, 15:4-21, 49:10, 
50:19  
Exodus 19:4-6 
Isaiah 11 
Psalm 72  
 

 

English：https://www.youtube.com/watch?v=F4isSyennFo 

廣東話：https://www.youtube.com/watch?v=nPq-GwxtXFY 

普通話：https://www.youtube.com/watch?v=sT67Uat1uoE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

：https:/www.youtube.com/watch?v=F4isSyennFo
：https:/www.youtube.com/watch?v=F4isSyennFo
https://www.youtube.com/watch?v=nPq-GwxtXFY
https://www.youtube.com/watch?v=sT67Uat1uoE


English PICS Available further below 
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  [Q1] 

00:04 (Long version – matches the 
video) 
The book of Genesis. In the first video 
we saw how chapters 1 through 11 set 
up 
00:08 
the basic storyline of the Bible. God 
has created all things and he makes 
humans 
00:13 
in His image to rule the world on his 
behalf. The humans choose sin and 
00:18 
rebellion and so the world spins out of 
control into violence and death all 
00:22 
leading up to the rebellion and 
scattering of the people in Babylon. 
00:26 
And so the big question is what is God 
going to do to rescue and redeem his 
world? 
00:31 
Well out of that scattering at Babylon, 
the author traces the genealogy of just 
one 
00:36 
family that leads eventually to a man 
named Abram, later known as 
Abraham. 
 

   [Q2] 

00:42 
And God's promise to Abraham at the 
beginning of chapter 12 opens up a 
whole 
00:46 
new movement in the story. God calls 
Abraham to leave his home and go to 
the 
00:49 
land of Canaan which God says will 
become his one day. And in that land, 
God 
00:54 
promises to make Abraham into a 
great nation, to make his name great 
and bless him. 
00:59 
Now these promises are connected 
back to earlier parts of the book. 
01:03 
So Babylon had arrogantly tried to 
make a great name for itself and that 

 [Q1] 

创世记上集交代了第

1 章至第十一章的故

事背景。神创造万物

按着自己的形象造

人，并让人代表自己

来管理这个世界。人

却选择了罪恶和悖

逆，令世界不可遏制

的陷入暴力和死亡

中。这一切最终导致

了人在巴比伦塔事件

中的悖逆和分散。我

们不禁要问，神将如

何拯救和恢复他创造

的世界呢？在巴比伦

塔下的分散之后，作

者详细记录了一份族

谱，并最终引出一个

名叫亚伯兰的人，后

来他被称作亚伯拉

罕。 

 

   [Q2] 

从第十二章开始，神

对亚伯拉罕的应许开

启了圣经故事一个全

新的进程。神呼召亚

伯拉罕离开家乡去迦

南地。神说有一天那

块地将属于他。在那

片土地神应许让亚伯

拉罕的后代成为一个

伟大的民族，使他的

名永远被世人铭记并

赐福给他。这些应许

和先前的故事有关

联，人想借巴比伦塔

骄傲的宣扬自己的名

   [Q1] 

00:04 
Het boek Genesis. In de eerste video 
zagen we hoe de hoofdstukken 1 tot en 
met 11 de basis legde 
00:08 
voor de verhaallijn van de Bijbel. God 
heeft alles dingen geschapen en hij 
maakt de mens 
00:13 
naar Zijn beeld om de wereld te regeren 
namens Hem. De mensen kiezen voor 
zonde en rebellie 
00:18 
en dus de wereld raakt uit controle en er 
ontstaat geweld en dood 
00:22 
en dit alles is de aanloop naar de rebellie 
en verstrooiing van de mensen in 
Babylon. 
00:26 
En dus is de grote vraag; wat gaat God 
doen om zijn wereld te redden en te 
verlossen? 
00:31 
Na die verstrooiing van Babylon, volgt de 
auteur de genealogie van slechts één 
00:36 
familie die uiteindelijk leidt tot een man 
genaamd Abram, later bekend als 
Abraham. 
 

   [Q2] 

00:42 
En Gods belofte aan Abraham in het 
begin van hoofdstuk 12 opent een hele 
00:46 
nieuwe beweging in het verhaal. God 
roept Abraham om zijn huis te verlaten 
en ga naar de 
00:49 
land Kanaän, waarvan God zegt dat het 
ooit in zijn bezit zal komen. En in dat 
land, 
00:54 
belooft God Abraham hem tot een groot 
volk te maken, zijn naam groot te maken 
en hem zal zegenen. 
00:59 
Nu deze beloften zijn verbonden met 
eerdere delen van het boek. 
01:03 
Dus Babylon heeft heel arrogant 
geprobeerd om voor zich zelf een grote 
naam te maken, en dat ging niet 



didn't go 
01:09 
very well. But God in his generosity is 
going to bestow a great name on this 
01:14 
no-name guy, Abraham, and God's 
blessing of Abraham echoes all the 
way back to 
01:20 
that original blessing God gave 
humanity in the beginning. So the 
question is: "Why 
01:24 
is God going to blessed Abraham and 
his family?" And the last line of God's 
01:29 
promise makes this clear: "So that all 
the families of the earth will find God's 
01:34 
blessing in you." Now this is key for 
understanding the whole rest of the 
01:38 
biblical story. God's plan is to rescue 
and bless his rebellious world through 
01:43 
Abraham's family and this is why the 
whole rest of the Old Testament story 
is 
01:48 
just going to focus on this one family, 
01:50 
eventually called the people of Israel. 
This is also why Israel will 
01:54 
later be called a kingdom of priests at 
Mount Sinai. God wants to use them 
to 
01:58 
show all of the other nations what he's 
like and ultimately this is the promise 
02:03 
that gets picked up by the later biblical 
prophets and poets who say that 
02:07 
its fulfillment will come through Israel's 
messianic king, 
02:10 
whose reign will bring justice and 
peace to all of the nations. Now at this 
 

   [Q3] 

02:15 
point of the story, none of that is clear. 
02:18 
You just have to keep reading and 
watch the promise develop. 

结果失败。神却慷慨

的让无名之辈亚伯拉

罕声名远扬，同时神

对亚伯拉罕的赐福也

呼应着神起初对人类

的赐福。那么问题来

了，神为什么要赐福

亚伯拉罕和他的家族

呢？神的应许在最后

一句话中给出了答

案。地上的万族都要

因你得福。这句话是

理解圣经后面所有的

故事的关键。神的计

划就是通过亚伯拉罕

的家族来拯救和赐服

这个悖逆的世界。这

就是为什么后来所有

的旧约故事都聚焦在

这个被称作以色列的

民族身上。这也是以

色列在西奈山被称作

祭司的国度的原因。

神想使用这个民族把

自己彰显给万国。之

后圣经中的众先知和

诗人一再提到这个应

许，并宣告说以色列

的弥赛亚君王将会实

现这个应许。他的统

治将把公义和赐福带

给万国。不过故事发

展到这，一切还没有

发生，需要继续往下

读。 

 

   [Q3] 

看看神的应许将如何

发展。故事剩下的部

01:09 
erg goed. Maar God gaat vanuit zijn 
vrijgevigheid aan deze eenvoudige man, 
01:14 
een grote naam geven: Abraham. En 
Gods zegen aan Abraham weergalmt 
helemaal terug naar 
01:20 
de oorspronkelijke zegen die God gaf 
aan de mensheid in het begin. Dus de 
vraag is: "Waarom 
01:24 
zal God Abraham en zijn gezin 
zegenen? De laatste regel van Gods 
01:29 
belofte maakt dit duidelijk: "Zo dat alle 
families op de aarde Gods zegen zullen 
vinden 
01:34 
in jullie." Dit staat centraal voor het 
begrijpen van de rest van het 
01:38 
Bijbelse verhaal. Gods plan is om zijn 
opstandige wereld te redden en te 
zegenen door 
01:43 
Abrahams familie en dit is de reden 
waarom de rest van het Oude Testament 
verhaal 
01:48 
zich juist richt op dit ene gezin, 
01:50 
dat uiteindelijk de mensen van 
zogenaamde Israël zal worden. Dit is 
ook de reden waarom Israël 
01:54 
later een koninkrijk van priesters 
genoemd wordt op de berg Sinaï. God 
wil ze gebruiken om 
01:58 
alle andere volkeren te tonen hoe Hij is 
en uiteindelijk is dit de belofte 
02:03 
dat door latere Bijbelse profeten en 
dichters wordt opgepakt, die zeggen dat 
02:07 
de vervulling ervan zal komen door de 
Israëlische Messiaanse Koning, 
02:10 
wiens regering gerechtigheid en vrede 
zal brengen aan alle volkeren. Nu op dit 
 

   [Q3] 

02:15 
punt van het verhaal, is dat nog niet 
duidelijk. 



02:21 
And so the rest of the book focuses on 
Abraham and his family. First 
Abraham 
02:25 
himself, then his son Isaac and then 
his son Jacob and then Jacob's twelve 
sons. 
02:31 
And the stories about each 
generation, they're united by two main 
themes. 
02:35 
So first, each generation of Abraham's 
family is marked by repeated failure. 
02:40 
They just keep making really bad 
decisions that mess up their lives and 
02:44 
put God's promise in jeopardy. 
02:46 
However God remains faithful to them. 
He keeps rescuing them from 
themselves and 
02:52 
reaffirming his commitment to bless 
them and bless the nations through 
them 
02:56 
despite their failings. So the Abraham 
stories - God had promised Abraham 
huge 
03:01 
family - but on two different occasions 
he's afraid for his life because other 
03:05 
men are attracted to his wife and so 
he denies that he's even married to 
her, 
03:09 
which creates, of course, all of these 
problems. And not only that, Abraham 
and 
03:14 
his wife Sarah they can't have children 
and so Sarah arranges for Abraham to 
03:18 
sleep with one of their servant girls, 
which also creates all of these 
problems 
03:22 
in the family. But each time God bails 
Abraham out and in chapters 15 and 
17 God 
 

   [Q4] 

分聚焦在亚伯拉罕和

他的家族身上。先是

介绍亚伯拉罕本人，

然后是他的儿子以撒

和他的孙子雅各，最

后是雅各的 12 个儿

子。对每代人的记载

都遵循这两大主题，

亚伯拉罕家族的每一

代人都一再的失败，

不断的做出错误的决

定，使他们的生活陷

入困境，并使神的应

许岌岌可危的。尽管

他们一再失败，神依

然对他们持守诺言，

始终拯救他们，并一

再确认他的承诺，就

是他要赐福他们，并

通过他们拯救万国。

接下来看看亚伯拉罕

的故事。神承诺赐给

他一个庞大的家族，

但在两个不同的场

合，总有别的男人被

他妻子的美貌所吸

引，为了保护自己亚

伯拉罕否认与妻子结

婚的事实。结果造成

了很多问题，不但如

此亚伯拉罕和他的妻

子撒拉还不能生育，

撒拉安排亚伯拉罕和

家中的一个婢女同

房，又引发了家中的

很多问题。但神每一

次都出手相助。 

 

   [Q4] 

02:18 
Je hoeft alleen verder te lezen en kijken 
hoe deze belofte zich ontwikkelt. 
02:21 
En dus is de rest van het boek richt zich 
op Abraham en zijn familie. Eerst op 
Abraham zelf, 
02:25 
dan op zijn zoon Isaak en daarna op zijn 
zoon Jakob en vervolgens op Jakobs 
twaalf zonen. 
02:31 
En de verhalen over elke generatie, 
worden verenigd door twee 
hoofdthema's. 
02:35 
Als eerste, elke generatie van Abrahams 
familie wordt gekenmerkt door herhaalde 
mislukking. 
02:40 
Ze blijven gewoon slechte beslissingen 
maken en verknoeien hun leven en 
02:44 
brengen daarme Gods belofte in gevaar. 
02:46 
Maar God blijft trouw aan hen. Hij blijft ze 
redden van zichzelf en 
02:52 
bevestigt zijn belofte om hen te zegenen 
en de volken te zegenen door hen heen 
02:56 
ondanks hun tekortkomingen. Dus het 
verhaal van Abraham: God had Abraham 
enorm grote familie beloofd, 
03:01 
maar op twee verschillende 
gelegenheden is hij bang voor zijn leven 
omdat andere mensen 
03:05 
zich aangetrokken voelen tot zijn vrouw 
en hij ontkent dat hij zelfs met haar 
getrouwd is. 
03:09 
Dit leidt uiteraard tot problemen. En niet 
alleen dat, Abraham en 
03:14 
zijn vrouw Sarah kunnen geen kinderen 
krijgen en zo regelt Sarah dat Abraham 
03:18 
gaat slapen met een van hun 
dienstmeisjes, waardoor er ook al 
problemen komen 
03:22 
in het gezin. Maar elke keer helpt God 
Abraham uit de problemen en in de 
hoofdstukken 15 en 17 



03:28 
even formalizes his promise to 
Abraham with an official commitment 
called 
03:32 
a covenant. This is a classic scene. 
God invites Abraham to look up at the 
night 
03:37 
stars and to count them and he says 
that's how numerous your family's 
going to be. 
03:42 
And despite all of the odds - having no 
kids and no way to have any at the 
03:46 
moment, Abraham looks up in the sky 
and simply trusts God's promise. And 
God 
03:52 
responds by entering into a covenant 
with Abraham, promising that he will 
03:57 
become a father of many nations, that 
God's blessing may come to the whole 
world. 
04:02 
And then God asked Abraham to mark 
his family with a sign of the covenant: 
04:06 
circumcision of all the male boys in 
the family. This is a symbol to remind 
them 
04:11 
that the fruitfulness of their family is a 
gift from God. And so Abraham has 
lots 
04:17 
of kids eventually and he dies at a 
good old age. 
 

   [Q5] 

04:20 
Now the Jacob stories play out these 
themes even more dramatically. From 
birth, 
04:24 
Jacob lives up to the meaning of his 
name, which is "deceiver". He cheats 
his 
04:28 
brother Esau out of his inheritance 
and blessing and he does it by 
deceiving his old 
04:33 
blind father no less, and then he just 

在第十五章和第十七

章中，神甚至采取正

式和规范的立约方

式，确立他对亚伯拉

罕的应许称为“圣

约”。在这个经典的

场景中，神邀请亚伯

拉罕仰望星空并数点

群星，告诉他，他的

后代将像星星那么

多。这看起来几乎不

可能，因为亚伯拉罕

没孩子，好像也没有

任何能解决生育的办

法。但亚伯拉罕举目

望天时，他完全相信

神的应许。神就与亚

伯拉罕立约。许诺亚

伯拉罕将成为万国之

父，神要通过他让赐

福临到全世界。神要

求亚伯拉罕设立约的

记号，给家中所有的

男子行割礼，用这个

记号提醒他们是神让

他们繁衍众多。亚伯

拉罕的后代果然生养

众多，他自己也享了

高寿才去世。 

 

   [Q5] 

前面的那两个主题在

雅各的故事中表现的

更具戏剧性。雅各从

一出生就应验了自己

名字的含义，是一个

骗子。他从哥哥以扫

那里骗取了长子继承

权，又欺骗老眼昏花

 

   [Q4] 

03:28 
formaliseert God zelfs Zijn belofte aan 
Abraham met een officiële toezegging 
03:32 
genaamd 'een verbond'. Dit is een 
klassieke scène. God nodigt Abraham op 
een nacht naar de sterren 
03:37 
te kijken en ze te tellen en hij zegt dat zo 
talrijk zijn familie gaat worden. 
03:42 
Tegen alle verwachtingen in - zonder 
kinderen en geen manier om deze te 
krijgen op dit moment 
03:46 
kijkt Abraham omhoog in de lucht en 
vertrouwt eenvoudig Gods belofte. 
03:52 
God reageert hierop door het aangaan 
van een verbond met Abraham, met de 
belofte dat hij zal 
03:57 
uitgegroeien tot een vader van vele 
volkeren, waarlangs God zijn zegen voor 
de hele wereld zal brengen. 
04:02 
En toen God vroeg Abraham om zijn 
familie te markeren met een teken van 
het verbond: 
04:06 
besnijdenis van alle jongens in de 
familie. Dit is een symbool om hen te 
herinneren 
04:11 
dat de vruchtbaarheid van hun familie 
een geschenk is van God. En Abraham 
heeft uiteindelijk 
04:17 
veel kinderen en hij sterft op zijn goede 
oude dag. 
 

   [Q5] 

04:20 
In het verhaal van Jakob spelen deze 
thema's een nog dramatischer rol. Vanaf 
de geboorte, 
04:24 
Jakob voldoet aan de betekenis van zijn 
naam, wat betekent: "bedrieger". Hij 
bedriegt zijn 
04:28 
broer Esau door hem van zijn 
nalatenschap en zegen te beroven en 



takes off. He goes on to take four 
04:38 
wives even though he really only loves 
one, Rachel and this creates all of 
these 
04:43 
rivalries in the family. 
04:45 
The only thing that humbles Jacob is 
being deceived by his uncle Laban, 
who 
04:51 
cheats him out of years of his life. 
04:53 
The tables have finally turned. And so 
it's a humbled Jacob that returns to his 
homeland. 
04:58 
In a very strange story Jacob ends up 
wrestling with God as he demands 
that 
05:05 
God bless him. Some things never 
really change, do they? However, God 
honors his 
05:10 
determination and he passes 
Abraham's blessing on to him and he 
renamed Jacob 
05:15 
as Israel, which means "wrestles with 
God." Now it's this last part of the 
book the 
 

   [Q6] 

05:21 
story of Jacob sons where all the 
themes come to a head. Jacob loves 
his second to 
05:26 
youngest son Joseph more than any 
of the others and he gives him a 
special jacket. 
05:30 
And the 10 older sons come to hate 
Joseph and so they kidnap him and 
05:34 
they plan to kill him, but instead they 
decide to just sell him into slavery in 
05:39 
Egypt where he ends up in prison. 
Talk about family failure. But God is 
with 
05:45 
Joseph and He orchestrates Joseph's 
release from prison and Pharaoh ends 

的父亲,骗到了父亲的

祝福随后一走了之。

他先后娶了四位妻

子，却只爱其中的拉

结，结果弄得家中纠

纷不断。唯一让她谦

卑下来的事情是舅舅

拉班压榨他，让他为

自己白白工作了很多

年，最终局面才扭转

过来。谦卑下来的雅

各重回故乡，创世记

在这里记录了一件奇

妙的事，雅各与神摔

跤，要求神赐福他。

看起来有些事一直不

曾改变过。但神尊重

雅各的决心，就把给

亚伯拉罕的赐福传递

给他，并给他重新取

名叫以色列。意思是

与神摔跤。 

 

   [Q6] 

创世记最后一部分讲

述的是雅各儿子们的

经历。在这部分,两个

主题都进入了高潮。

在 12 个儿子中雅各

偏爱拉吉的儿子约

瑟，并送给他一件彩

衣时被哥哥记恨约瑟

绑架了，他还想杀掉

他，最后他们把约瑟

卖到埃及当奴隶。在

那里约瑟被人诬陷进

了监狱。这里讲到了

家庭失败这个主题。

但神与约瑟在一起，

doet dit niet minder dan zijn oude blinde 
04:33 
vader te bedriegen, en dan vertrekt hij. 
Hij neemt vier vrouwen 
04:38 
terwijl hij maar van één echt houdt; 
Rachel, en dit leidt tot 
04:43 
strijd in de familie. 
04:45 
Het enige dat Jakob verootmoedigt is het 
bedrog door zijn oom Laban, die 
04:51 
hem van jaren van zijn leven beroofd. 
04:53 
Het rollen zijn nu omgedraaid. En dus 
het is het een 'nederige Jakob' die 
terugkeert naar zijn vaderland. 
04:58 
In een vreemd verhaal eindigt Jakob in 
een worsteling met God en hij eist dat 
05:05 
God hem zegent. Sommige dingen 
veranderen nooit echt, niet waar? Maar 
God beloont zijn 
05:10 
vastberadenheid en hij geeft hem 
Abrahams zegen en hij wordt hernoemt 
van Jakob 
05:15 
naar Israël, wat betekent "worstelt met 
God." Het laatste deel van het boek is 
het 
 

   [Q6] 

05:21 
verhaal van Jakobs zonen waarbij alle 
thema's tot een hoogtepunt komen. 
Jakob houdt van zijn één na 
05:26 
jongste zoon Josef meer dan van de 
anderen en hij geeft hem een speciale 
jas. 
05:30 
De 10 oudere kinderen krijgen daardoor 
een hekel aan Josef, ze ontvoeren hem 
en 
05:34 
ze zijn van plan hem te doden, maar in 
plaats daarvan besluiten ze om hem 
alleen te verkopen als slaaf naar 
05:39 
Egypte, waar hij belandt in de 
gevangenis. Gesproken over een 
'familiale tragedie'. Maar God is met 
05:45 



up 
05:50 
elevating Joseph to second in 
command over all of Egypt. And so 
Joseph saves 
05:55 
the nation of Egypt during a famine 
and he also ends up saving his 
brothers and 
05:59 
his family from starving to death. And 
so once again we can see the folly 
and the 
06:04 
sin of Abraham's family is met with 
God's faithfulness, who subverts even 
the 
06:10 
evil of the brothers into an occasion to 
save life. And this is actually what 
06:15 
Joseph says right near the end of the 
book. He says to his brother's, "You 
planned 
06:19 
this for evil but God planned it for 
good, to save many lives." Now these 
words 
 

   [Q7] 

06:26 
are strategically placed at the end of 
the book because they summarize not 
only 
06:30 
the story of Joseph and his brothers, 
but the book as a whole. 
06:33 
From Genesis 3 onward, humans 
keep acting selfishly and doing evil but 
06:39 
this God is not going to leave his 
world to its own devices. He remains 
06:43 
faithful and determined to bless 
people despite their failures. You can 
see this 
06:48 
especially in how that mysterious 
promise about the descendant of the 
06:51 
woman gets developed throughout the 
book. So remember Genesis 3? God 
promised 
06:56 
that this wounded Victor would come 

他精心安排把约瑟从

监狱里放出来。法老

提拔约瑟做宰相，让

他在埃及的地位仅次

于自己。在一场饥荒

中约瑟拯救了全埃

及，也把他的哥哥们

和全家从饥荒中救出

来。可以看到亚伯拉

罕家族的愚蠢和罪恶

又一次与神的信实相

遇。他甚至把约瑟哥

哥们的罪恶转化为拯

救生命的契机，实际

上这就是约瑟在故事

快结束时对哥哥们说

的，从前你们有意要

害我，但神有美好的

意思在其中，为要成

就今日的光景使许多

人的性命得以保全。 

 

   [Q7] 

这些话放在创世记的

结尾是有目的的，它

不但是对约瑟和兄弟

之间往事的总结，更

是对整卷书的总结。

从创世记第三章开始

人类一直自以为义不

断犯罪，但神并没有

抛弃这个世界。不管

人如何失败，神仍然

是信实的他定义要赐

福给人。这一点可以

从神对女人的后裔，

这一神秘的应许中显

露出来。在创世记第

三章神应许这位受伤

Jozef en Hij regelt Jozef zijn vrijlating uit 
de gevangenis en Farao 
05:50 
verheft Jozef tot onderkoning over heel 
Egypte. En zo is Jozef in staat 
05:55 
het volk van Egypte van een 
hongersdood te redden en hij kan ook 
zijn broers van de hongersnood redden 
en 
05:59 
zijn familie. En dus nogmaals kunnen we 
de dwaasheid en zonde 
06:04 
in Abraham's familie zien en Gods trouw 
ontmoeten, die zelfs de kwade 
bedoelingen 
06:10 
van de broers in een gelegenheid kan 
omzetten om levens te redden. En dat is 
eigenlijk wat 
06:15 
Jozef zegt vlak voor het einde van dit 
boek. Hij zegt tegen zijn broer, "Jullie 
planden 
06:19 
dit voor kwaad, maar God heeft het 
omgebogen tot iets goeds om vele 
levens te redden." Deze woorden 
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06:26 
zijn strategisch geplaatst aan het einde, 
omdat het niet alleen het verhaal van 
Jozef 
06:30 
en zijn broers samenvat, maar het boek 
als geheel. 
06:33 
Van Genesis 3 en verder, blijft de mens 
zelfzuchtig en kwaad handelen, maar 
06:39 
deze God laat de wereld niet aan zijn lot 
over. Hij blijft 
06:43 
trouw en vastbesloten om de mensen te 
zegenen, ondanks hun falen. Je kunt dit 
zien 
06:48 
door hoe die mysterieuze belofte over de 
afstammeling van de 
06:51 
vrouw zich ontwikkelt in het boek. Dus 
onthoud Genesis 3: God belooft 
06:56 
dat deze gewonde overwinnaar zal 



and crush the snake and defeat evil at 
its source. 
07:01 
And the author then connects this 
promise directly to the line of 
Abraham. 
07:06 
This is a part of how God's gonna 
bring his blessing to the nations. Now 
from 
07:11 
Abraham this promise gets connected 
to Judah, the fourth son of Jacob. And 
this is how. 
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07:16 
In an extremely important poem in 
chapter 49, an aging Jacob, he's on 
his 
07:22 
deathbed, he wants to bless his 
twelve sons and when he comes to 
Judah, Jacob 
07:27 
predicts that Judah will become the 
tribe of Israel's royal leaders and that 
07:31 
one day a king will come who will 
command the obedience of all the 
nations 
07:36 
and fulfill God's promise to restore the 
garden blessing to all of the world. 
07:41 
And then after this Jacob dies and 
later Joseph dies too. So the growing 
family 
07:47 
remains in Egypt and so the book of 
Genesis ends with all of these future 
07:53 
hopes and promises left hanging and 
undeveloped. And it forces you to turn 
07:57 
the page to see how it's all going to 
turn out. But for now that's the book of 
Genesis. 

的胜利者将打败蛇，

从根源上战胜邪恶。

作者将这个应许与亚

伯拉罕支派联系起

来，这是神赐福万国

的计划的一部分。在

亚伯拉罕之后，这个

应许又与雅各第四个

儿子犹大联系起来。 
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第四十九章有一首非

常重要的诗歌，描述

了年迈的雅各在临终

前祝福他的 12 个儿

子。轮到犹大的时

候，雅各预言以色列

的君王将从犹大支派

出来。有一天，一位

君王将到来，使万国

臣服并将实现神的应

许。把伊甸园的赐福

重新带给世界。之后

雅各就去世了，后来

约瑟也去世了，这个

日益壮大的家族依然

寄居在埃及。创世记

到此就结束了，留下

了很多对未来的盼望

和尚未实现的应许，

这让人迫不及待的想

阅读后面的故事。这

就是创世记的精意！ 

komen en de slang zijn kop zal 
verbrijzelen en het kwaad in de kiem zal 
smoren. 
07:01 
De auteur verbindt deze belofte direct 
aan de lijn van Abraham. 
07:06 
Dit is een onderdeel van hoe God zijn 
zegen zal brengen aan alle volkeren. 
Vanuit 
07:11 
Abraham wordt deze belofte gekoppeld 
aan Juda, de vierde zoon van Jakob. Dit 
gebeurt als volgt: 
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07:16 
In een uiterst belangrijke gedicht in 
hoofdstuk 49, een vergrijzende Jakob, hij 
op zijn 
07:22 
sterfbed, als hij zijn twaalf zonen zegent 
en wanneer hij Juda zegent , voorspelt 
Jakob 
 
07:27 
dat Juda het geslacht zal worden van de 
koninklijke leiders van Israël en dat 
07:31 
op een dag zal een koning komen, die 
gehoorzaamheid zal bevelen van alle 
volkeren 
07:36 
en Gods beloftes zal vervullen om de 
zegen te herstellen die ooit in de tuin 
gegeven was 
07:41 
Daarna sterft Jakob en later sterft Jozef 
ook. Dus de familie die alsmaar uitbreidt 
07:47 
blijft in Egypte en zo eindigt het boek 
Genesis met al deze toekomstige 
07:53 
hoop en beloften nog niet vervult. En het 
zet je aan om de bladzijde om te draaien 
07:57 
om te zien hoe het allemaal verder gaat. 
Maar voor nu is dit het voor het boek 
Genesis. 

 


