
20. BP Proverbs 箴言 

1. Picture 1 
A proverb is usually a short 
clever wise saying. In which 
part of the book of Proverbs 
are there a lot of these? 
Solomon had asked God for 
wisdom to lead Israel well, 
and so Solomon became 
known as _________ and we're 
told in 1 Kings 4, that he 
wrote _______ and collected 
knowledge about _______. So 
while not all the material in 
this book is written by him 
personally, he is the ____ of 
Israel's wisdom tradition. 
  
2. Picture 2 
Wisdom for most of us means 
knowledge, but the Hebrew 
word Khokhmah means 
much more than just head 
knowledge, it refers to ____ 
also. Like ____ or applied 
knowledge, e.g. in Exodus 
chapter 31, the artists and 
craftsmen in Israel were said 
to have Khokhmah. So the 
purpose of this book is to 
help you develop a set of _____ 
skills for living well in God's 
world. And this gets linked 
with another key idea: The 
____of the Lord: 
A) A healthy sense of r____ 
and awe before God. 
B) And knowing my true 
position in the universe, it's a 
moral mindset that 
recognizes I am NOT God and 
that I don't get to _____ my 
own definitions of ___ and ___, 
right and wrong.  
C) Rather I need to ______ 
before God and embrace 
God's definition of right and 
wrong, even whenthat's 
i______ for me. 
  
3. Picture 3 

1。圖片 1 

“箴言”是指那种短小又富

有哲理的话，能给人智慧。

箴言书中那一部分出現大量

这样的短句？ 

所罗门向神求智慧，以便更

好地领导以色列。最终，所

罗门成了闻名天下 ____。从

《列王纪上》4:29-33 可知，

所罗门写了 ____，还搜集了

很多 ____ 的知识。雖然箴

言书的资料并不都是所罗门

的创作，但他並是以色列智

慧传统的 ____。 

 

2。圖片 2 

智慧对于大部分人来说只意

味着“知识”；但希伯来文

中 Khokhmah不单指腦部活

动，还包括 ____，比如 

____ 或实用知识。这就能理

解为什么《出埃及记》31 章

說以色列的艺术家和手工匠

人有 Khokhmah。所以，这卷

书的目的是帮你学会一套 

____ 的技能，可以在神的世

界中活得更好。这和引言中

的另一个重要观念联系起来

了，就是要 ____ 耶和华： 

A）对神的 ____， 

B）和对自己在宇宙中的地位

的正确认识。这是一种道德

观念，知道自己不是神，而

且无力 ____ ____ 與 

____，對与错。 

C）相反，自己需要在神面前 

____ 下来，认同神对正确与

错误的定义，即使可能让自

己感觉到 ____。 

 

1. Plaatje 1 
Een spreekwoord is meestal een 
kort, slim (wijs) gezegde (in het 
Surinaams zouden we zeggen 
een odo). In welk deel van het 
boek Spreuken staan er veel 
van? Salomo had God om 
wijsheid gevraagd om Israël 
goed te leiden, en daarom werd 
Salomo bekend als _________ en in 
1 Koningen 4 wordt er aan ons 
vertelt dat hij _______ schreef en 
kennis verzamelde over _______. 
Dus hoewel niet al het materiaal 
in dit boek door hem 
persoonlijk is geschreven, is hij 
de ____ van Israëls 
wijsheidstraditie. 
  
2. Plaatje 2 
Wijsheid betekent voor de 
meesten van ons kennis, maar 
het Hebreeuwse woord Chokma 
betekent veel meer dan alleen 
hoofd kennis, het verwijst ook 
naar ____. Net als ____ of 
toegepaste kennis, bv. in Exodus 
hoofdstuk 31, werd er gezegd 
dat de kunstenaars en 
ambachts-lieden in Israël 
Chokma hadden. Het doel van 
dit boek is dus om u te helpen 
een reeks _____ vaardigheden te 
ontwikkelen om goed te leven in 
Gods wereld. En dit wordt 
verbonden met een ander 
belangrijk idee: het ____ voor de 
Heer: 
A) Een gezond gevoel van e____ 
en ontzag voor God.  
B) En omdat ik mijn ware positie 
in het universum ken, is het een 
morele denkwijze die erkent dat 
ik NIET God ben en dat ik niet 
mijn eigen definities van ___  en  
___ , goed en fout kan ______. 
C) Ik moet liever ______ voor God 
en Gods definitie van goed en 
kwaad omarmen, zelfs wanneer 
dat _______ is voor mij. 



The first main section of the 
book is chapters 1 through 9 
which contain 10 ______ from 
a father to a son. About  
A) How the son should _______ 
and cultivate ________ and live 
accordingly, which means a 
life of ____ and _____ and _____, 
all of which lead to ____ and 
_____.   
B) The father warns his son 
also about ____ and ____ and 
stupid decisions that will 
breed ______ and ____, all 
leading to ruin and _____. And 
so the son should make the 
pursuit of wisdom and the 
fear of the Lord his highest 
goal in life. This way of 
thinking forms the ____ logic 
of this entire book. 
 
4. Picture 4 
Biblical wisdom literature 
(Job, Proverbs, Ecclesiastes) 
are different from other Bible 
books. The Wisdom books 
explore how to ______ in God's 
world. Wisdom is not the 
same as:  
A) ____ (like what Moses gave 
Israel at Mount Sinai). And 
it's not the same as 
B) ______ (God’s message to 
God's people). Rather 
wisdom literature has the 
accumulated insight of God's 
people through the _______ 
about how to live in a way 
that ____ God and others. 
 
5. Picture 5 
Another thing you find in 
chapters 1 through 9 is four 
poems from “Lady Wisdom”. 
Here wisdom has been 
poetically personified as a 
woman who calls out to all 
people to learn from her and 
to seek wisdom. Wisdom says 
that wherever you see people 
making wise decisions they 

3。圖片 3 

箴言书第一个主要部分是 1-9

章，这部分包餡一位父亲对

儿子讲的十段 ____： 

A）教导儿子如何 ____，培

养 ____，并照此生活，这会

让他一生拥有 ____、____ 

和 ____，而这一切将让他获

得 ____ 和 ____。 

B）父亲提醒儿子什么是 

____ 和 ____，愚昧的决定

会引来 ____ 和 ____，這些

会导致毁灭和 ____。因此，

儿子应该把追求智慧和敬畏

神当作人生的最高目标。这

种思考方式，构成了整卷书

的 ____ 逻辑。 

 

4。圖片 4 

圣经智慧文学（約伯記、箴

言、傳道書）是与圣经其他

书卷不同的。智慧书探讨了

如何在神创造的世界中 

____，但智慧跟： 

A）摩西从西奈山颁给以色列

人的 ____ 不一样，智慧也

B）不是神指着百姓说的 

____。相反，智慧文学是神的

百姓 ____ 培养出来的洞察

力，关于如何在生活中 ____ 

神和尊重人。 

 

5。圖片 5 

1-9章有四首“智慧女士”写

的诗。在这里，“智慧”被诗

意地拟人化为一位女士。她

向眾人呼喊，希望他們向她

學習并来寻求智慧。智慧

说，你在那裡看到有人做出

任何智慧的决定，那些人都

是依靠她的。当人表现出 

____，或者坚守 ____，或者

 
3. Plaatje 3 
Het eerste hoofdgedeelte van 
het boek bestaat uit de 
hoofdstukken 1 tot en met 9 die 
10 ______ bevatten van een vader 
tot een zoon. Over 
A) Hoe de zoon moet _______ en 
________ moet ontwikkelen en 
overeenkomstig daarnaar moet 
leven, wat betekent  een leven 
van ____ en _____ en _____ die 
allemaal leiden tot ____ en _____.  
B) De vader waarschuwt zijn 
zoon ook voor ____ en ____ en 
domme beslissingen die ______ 
en ____ voortbrengen die 
allemaal tot ondergang en _____ 
leiden. En dus moet de zoon het 
najagen van wijsheid en de 
vrees voor de Heer zijn hoogste 
doel in het leven maken. Deze 
manier van denken vormt de 
____ logica van dit hele boek. 
  
4. Plaatje 4 
Bijbelse wijsheidsliteratuur 
(Job, Spreuken, Prediker) 
verschilt van andere Bijbel- 
boeken. De Wijsheidsboeken 
onderzoeken hoe je ______ in 
Gods wereld. Wijsheid is niet 
hetzelfde als:  
A) ____ (zoals wat Mozes Israël 
gaf op de berg Sinaï). En het is 
niet hetzelfde als 
B) ______ (Gods boodschap aan 
Gods volk). Eerder heeft 
wijsheidsliteratuur het 
verzamelde inzicht van Gods 
volk door de _______ heen over 
hoe te leven op een manier die 
God en anderen _______. 
  
5. Plaatje 5 
Een ander ding dat je in de 
hoofdstukken 1 tot en met 9 
vindt, zijn vier gedichten uit 
"Vrouwe Wijsheid". Hier is 
wijsheid poëtisch 
gepersonifieerd als een vrouw 
die alle mensen oproept om van 



are relying on her. So you see 
someone being _____ or 
having _______ or upholding 
______, they are drawing on 
wisdom. These Lady Wisdom 
poems are a poetic way of 
claiming that we live in God's 
______ universe and that we 
are foolish to ignore ______ 
and ______. And so _____ the 
Lord and _____ is living along 
the grain of the universe. 
Now together these two sets 
of speeches from the father 
and Lady Wisdom make a 
powerful claim about this 
book that you're not simply 
reading good advice, you're 
reading God's own invitation 
to ______ from __________. (Use 
Picture #5 to explain this). 
  
6. Picture 6 
In the next section of the 
book, chapters 10 through 
29, we find hundreds of 
ancient proverbs and they 
apply wisdom in ________ to 
every life topic you could 
imagine: family, work, 
neighborhood, friendship, 
sex, marriage, money, anger, 
forgiveness, alcohol, debt, 
everything. And these are all 
filtered through the value 
system of Proverbs 1-9. 
These proverbs are pretty 
short, easy to memorize and 
you should _____ to them time 
and time again throughout 
the years.  It is important to 
remember how to read these 
proverbs: 
A) Proverbs are by nature 
about probabilities. So when 
you fear the LORD and you 
make wise good choices, 
things will _____ go well for 
you. And if you don't fear the 
LORD, you're foolish, your 
life will _____ not go so well. 
That is ____ true, but not 

主持 ____，他们都是依靠智

慧行事。智慧女士之诗是用

诗意的方式來表达，我們活

在神的 ____ 世界裡，所以

我們若忽視 ____ 和 ____ 

就很愚蠢的。因此，____ 和

按照 ____ 生活是正確的生

活方式。现在，把父亲和智

慧女士的两组教导放在一

起，可以明白他们强有力的

宣言：你读的不只是一些好

的意见，更是神亲自向你发

出的邀请，请你从 ____ 那

里 ____。（請用圖片 5 來解

釋）。 

 

6。圖片 6 

因此，在箴言书接下来的部

分，第 10-29 章中，可以看

到过百条古代的箴言，它们

把智慧和 ____ 的主题尽可

能地应用到生活的每方面：

包括家庭、工作、邻居、友

谊、性、婚姻、钱、生气、

宽恕、酗酒、借债，等等。

这些都是经过《箴言》第 1-9

章的价值观筛选过的。这些

格言警句短小精悍，容易背

诵，事实上，不管过了多少

年，你还是要一遍又一遍地

翻看。这引出了一個重要的

问题，就是如何才能读懂这

些箴言： 

A）所有的箴言本质上都是关

于可能性的。如果你敬畏神

和做出有智慧、美好的选

择，____ 凡事顺利。如果你

不敬畏神，你並愚蠢，生活

中 ____ 會充满艰辛。____ 

这是真的，但也不绝对。 

B）箴言不是应许，这些格言

警句不是成功的保證。書中

haar te leren en wijsheid te 
zoeken. Wijsheid zegt dat waar 
je mensen ook maar ziet die 
verstandige beslissingen nemen, 
dat zij op haar vertrouwen. Dus 
als je iemand ziet die _____ is of 
_______ heeft of ______ handhaaft, 
dan putten ze uit wijsheid. Deze 
Vrouwe Wijsheid gedichten zijn 
een poëtische manier om te 
beweren dat we leven in Gods 
______ universum en dat we 
dwaas zijn om ______ en ______ te 
negeren. En dus is _____ voor de 
Heer en _____ de juiste manier 
van leven. Nu maken deze twee 
sets toespraken van de vader en 
Vrouwe Wijsheid samen een 
krachtige bewering over dit 
boek, namelijk dat je in dit boek 
niet alleen goed advies leest, je 
leest Gods eigen uitnodiging om 
________ van __________. (Gebruik 
plaatje 5 om dit uit te leggen). 
  
6. Plaatje 6 
In het volgende deel van het 
boek, hoofdstukken 10 tot en 
met 29, vinden we honderden 
oude spreekwoorden en ze 
passen wijsheid toe in ________ 
op elk levens onderwerp dat je 
maar kunt bedenken: gezin, 
werk, buurt, vriendschap, seks, 
huwelijk, geld, woede, 
vergeving, alcohol, schulden, 
alles. En deze worden allemaal 
gefilterd door het waarde-
systeem van Spreuken 1-9. Deze 
spreekwoorden zijn vrij kort, 
gemakkelijk te onthouden en je 
zou het door de jaren heen keer 
op keer moeten _____. Het is 
belangrijk om te onthouden hoe 
u deze spreekwoorden moet 
lezen: 
A) Spreekwoorden zijn van 
nature waarschijnlijkheden. Dus 
als je ontzag hebt voor de HEER 
en verstandige goede keuzes 
maakt, zal het ____ goed met je 
gaan. En als je geen ontzag hebt 



always. 
B) Proverbs are not 
promises, they're not 
guarantees for success. What 
are 2 examples given? So, lots 
of things can and often do go 
wrong in our world.   
C) Proverbs focus on the 
general rule, but not the 
exceptions. And there are 
many exceptions, which is 
what the other wisdom 
books ____ and ________ are all 
about. Life is too complex for 
simple formulas, so we need 
all of the wisdom books 
together to get the bigger 
picture. (Use Picture #6 to 
help explain). 
 
7. Picture 7 
The final section of the book 
is two large collections of 
poems. The first collection is 
from a man named Agur, who 
begins by acknowledging his 
own ignorance and folly, and 
his great need for ___ wisdom. 
And then Agur discovers that 
God’s wisdom has been given 
to him in ______which teach 
him how to live well. So Agur 
is put before us as a model 
reader of the book of 
Proverbs, somebody who's 
always open to hearing God's 
wisdom through the _____. 
The second collection is 
connected to a man named 
Lemuel, he's a non-Israelite 
king and he passes on the 
wisdom that was given to 
him by his mom. It's guidance 
for being a wise and just 
leader. Then the final poem is 
about the woman of noble 
character. It depicts a woman 
who lives according to the 
________ and stands like a 
model of someone who takes 
God's wisdom and then 
translates it into ________ in 

舉了那兩個例子？因此，在

这个世界上，很多事情都可

能，也經常會出差错。 

C）箴言传递的只是一般规

律，却没有讲到例外。而例

外其实有很多，通通都记在

其他的智慧书中了，如

《____》和《____》。人生

實在太複雜，無法用簡單的

公式來看待。因此，我们需

要把所有的智慧书放在一

起，才能看到更完整的景

象。（請用圖片 6 來幫助解

釋）。 

 

7。圖片 7 

箴言书最后一部分包括两大

詩歌的合集。第一個合集出

自亚古珥，他一开始就承認

自己愚昧、蠢笨，极需 ____ 

的智慧。之后，他发现，神

已经把智慧赐给他了，就在 

____ 里，教他如何更好地生

活。亚古珥被擺在我們面

前，把他看作研读箴言的模

范生，就是那种打开心扉、

从 ____中倾听神的智慧的

人。第二個合集是利慕伊勒

王写的，他不是以色列国

王，他把母亲傳授給他的智

慧傳達下去。這些詩教导人

如何成为一个有智慧、正直

的领袖。最後一首诗讲的是

一位“才德的妇人”。诗中

描写了一个女人，依靠 ____ 

生活。她是一個遵守神智慧

的模範，并把神的智慧融入

到日常生活中去做 ____。无

论在工作上或在家中，在家

庭裡还是在社交圈。箴言书

开头部分是 ____ 对 ____ 

的教导，内容是聆听智慧女

voor de HEER, ben je dwaas, je 
leven zal _____ niet zo goed gaan. 
Dat is ____ waar, maar niet altijd. 
B) Spreekwoorden zijn geen 
beloften, ze zijn geen garanties 
voor succes. Welke 2 
voorbeelden worden gegeven? 
Dus er kunnen en gaan vaak 
veel dingen fout in onze wereld. 
C) Spreekwoorden richten zich 
op de algemene regel, maar niet 
op de uitzonderingen. En er zijn 
veel uitzonderingen, en dat is  
waar de andere 
wijsheidsboeken  ____ en ________ 
over gaan. Het leven is te 
complex voor eenvoudige 
formules, dus hebben we alle 
wijsheidsboeken samen nodig 
om het grotere plaatje te zien. 
(Gebruik afbeelding 6 om te 
helpen uitleggen). 
  
7. Plaatje 7 
Het laatste deel van het boek 
bestaat uit twee grote 
gedichtenbundels. De eerste 
bundel is van een man genaamd 
Agur. Hij begint met het 
erkennen van zijn eigen 
onwetendheid en dwaasheid, en 
zijn grote behoefte aan _____ 
wijsheid. En dan ontdekt Agur 
dat Gods wijsheid hem is 
gegeven in ______, die hem leert 
hoe hij goed moet leven. Dus 
Agur wordt aan ons voorgesteld 
als een model lezer van het boek 
der Spreuken, iemand die altijd 
openstaat voor het horen van 
Gods wijsheid door _____. De 
tweede bundel is verbonden 
met een man genaamd Lemuel. 
Hij is een niet-Israëlitische 
koning en hij geeft de wijsheid 
door die aan hem werd gegeven 
door zijn moeder. Een leidraad 
om een wijze en rechtvaardige 
leider te zijn. Dan gaat het 
laatste gedicht over de vrouw 
met een nobel karakter. Het 
beeldt een vrouw af die leeft 



everyday life. At work or at 
home, in her family and in 
her community. So the book 
opens with words from a ____ 
to a ____ about listening to 
Lady Wisdom, and so now 
the book closes by offering 
the words of a _____ to her ____ 
about a woman who lives 
_______. 
 
8. Use 1 picture to share 1 
thing you have learned from 
this lesson about God the 
Father/Son/Holy Spirit. 

士的话；结尾部分是 ____ 

对 ____ 的教导，内容是关

于依靠 ____ 生活的女人。 

 

8。使用一張圖片來分享你從

本課程中學到關於聖父 / 聖

子 / 聖靈的一件事。 

volgens de ________ en zij staat 
model voor iemand die Gods 
wijsheid neemt en deze vertaalt 
in ________ in het dagelijks leven. 
Op het werk of thuis, in haar 
gezin en in haar gemeenschap. 
Dus het boek begint met 
woorden van een ___ tot een ____ 
over het luisteren naar Vrouwe 
Wijsheid, en nu sluit het boek af 
met de woorden van een _____ 
aan haar____ over een vrouw die 
_______ leeft. 
 
8. Gebruik 1 plaatje om 1 ding te 
delen dat je uit deze les hebt 
geleerd over God de Vader / 
Zoon / Heilige Geest. 

 

 

English：https://www.youtube.com/watch?v=AzmYV8GNAIM 

廣東話：https://www.youtube.com/watch?v=njXJoKxkBvU 

國語：

https://www.youtube.com/watch?v=JwE3Vx6i9DY&list=PLE-

R0uydm0uN0xKD3tw0aheiQojlf1JB1&index=31 

  

https://www.youtube.com/watch?v=AzmYV8GNAIM&list=PLH0Szn1yYNeeVFodkI9J_WEATHQCwRZ0u&index=32&ab_channel=BibleProject
https://www.youtube.com/watch?v=njXJoKxkBvU
https://www.youtube.com/watch?v=JwE3Vx6i9DY&list=PLE-R0uydm0uN0xKD3tw0aheiQojlf1JB1&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=JwE3Vx6i9DY&list=PLE-R0uydm0uN0xKD3tw0aheiQojlf1JB1&index=31
https://www.youtube.com/watch?v=JwE3Vx6i9DY&list=PLE-R0uydm0uN0xKD3tw0aheiQojlf1JB1&index=31


English pics are further below 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 

 



 



 
 

 

 
 



 
 

 
 

 
 



 



[Q1] 
00:03 
The book of Proverbs. The word 
proverb typically refers to a short 
clever 
00:07 
saying that offers some kind of 
wisdom and this book has a lot of 
those. 
00:12 
But they're almost all in the 
center section of the book, 
chapters 10 through 29. 
00:16 
But there is way more going on in 
the book of Proverbs, especially 
at the beginning 
00:21 
-chapters 1 to 9- and the 
conclusion -chapters 30 and 31. 
00:25 
The book's been designed with 
an introduction -chapter 1 verses 
1 through 9- and it first 
00:30 
of all links this book to King 
Solomon. Now remember the 
story in first Kings chapter 3, 
00:35 
Solomon had asked God for 
wisdom to lead Israel well, and 
so 
00:40 
Solomon became known as the 
wisest man in the ancient world 
and we're told in 
00:44 
first Kings chapter four, that he 
wrote thousands of proverbs and 
poems and 
00:49 
collected knowledge about plants 
and animals. So Solomon was like 
the 
00:53 
fountainhead of Israel's wisdom 
literature. So while not all the 
material 
00:58 
in this book is written by him 
personally, he is where Israel's 
wisdom 

Q1 

“箴言”是指那种短小

又富于哲理的话，能给

人以智慧。箴言书中就

有大量这样的短句，它

们基本出现在书的中间

位置，即第 10-29 章。

在箴言书中，还有另外

一种形式，就是开头的

1-9 章和结尾的 30-31

章。从结构上看，箴言

书包括一段引言，就是 1

章 1-9 节，它把这卷书

与所罗门王联系起来。

还记得吧，《列王纪

上》3 章有一个故事，所

罗门向神求智慧，以便

更好地领导以色列人。

最终，所罗门成了闻名

天下最有智慧的人。从

《列王纪上》4:29-33 可

知，所罗门写了上千条

箴言和诗歌，还搜集了

很多动植物的知识。所

罗门是以色列智慧文学

的源头。不过，箴言书

的资料并不都是所罗门

的创作，他只是以色列

智慧传统的起源。 

 

Q2 

箴言书的引言告诉读

[Q1] 
00:03 
Het boek der Spreuken. Een 
spreekwoord is meestal een kort, 
slim (wijs) 
00:07 
gezegde (in het Surinaams zouden 
we zeggen een odo) dat wijsheid 
biedt en in dit boek zijn er heel 
veel van. 
00:12 
Ze staan bijna allemaal in het 
middenste gedeelte van het boek, 
hoofdstukken 10 tot en met 29. 
00:16 
Maar er is veel meer gaande in het 
boek der Spreuken, vooral aan het 
begin 
00:21 
-hoofdstukken 1 tot en met 9- en 
aan het einde -hoofdstukken30 en 
31. 
00:25 
Het boek is ontworpen met een 
introductie -hooftstuk 1 vers 1 tot 
en met 9- en ten eerste 
00:30 
verbindt het dit boek met koning 
Salomo. Denk aan 1 Koningen 3, 
00:35 
Salomo had God om wijsheid 
gevraagd om Israël goed te leiden, 
en daarom 
00:40 
werd Salomo bekend als de wijste 
man in de oude wereld en er wordt 
aan ons vertelt 
00:44 
in 1 Koningen 4 dat hij duizenden 
spreuken en gedichten schreef en 
00:49 
kennis verzamelde over planten en 
dieren. Dus Salomo was als de 
00:53 
oorsprong van Israëls 
wijsheidsliteratuur. Hoewel niet al 
het materiaal  
00:58 
in dit boek door hem persoonlijk 
is geschreven, is hij het begin van  
Israëls 
01:02 



01:02 
tradition began. 
 

[Q2] 
The introduction says that by 
reading this book you too can 
01:07 
gain wisdom. Now wisdom for 
most of us means knowledge, but 
the Hebrew word Khokhmah 
01:12 
means much more than just 
mental activity, it refers to action 
also. 
01:17 
So think skill or applied 
knowledge. This is why back in 
the book of Exodus chapter 31, 
01:22 
it was artists and craftsmen in 
Israel who were said to have 
Khokhmah. 
01:28 
So the purpose of this book is to 
help you develop a set of 
practical skills for 
01:32 
living well in God's world and 
this gets linked with another key 
idea in the introduction:  
01:37 
The fear of the Lord. Now fear 
here is not about terror, it's 
about 
01:43 
a healthy sense of reverence and 
awe for God and about my place 
in the universe. 
01:48 
It's a moral mindset that 
recognizes I am NOT God and 
that I don't get to make up 
01:53 
my own definitions of good 
and evil, of right and wrong. 
Rather, I need to humble 
01:58 
myself before God and embrace 
God's definition of right and 
wrong, even when 
02:03 
that's inconvenient for me. 

者，读这卷书能让人获

得“智慧”。智慧对于

大部分人来说只意味着

“知识”；但希伯来文

中 khokmah 不单指精神

活动，还包括行为，比

如 “技巧”或“实用知

识”。这就能理解为什

么《出埃及记》31章把

以色列的艺术家和手工

匠人都称为 khokmah。所

以，这卷书的目的是帮

你学会一系列实用的技

能，可以在神的世界中

活得更好，这和引言中

的另一个重要观念联系

起来了，就是要敬畏耶

和华。这里的“敬畏”

不是害怕，而是对神的

尊崇，和对自己在宇宙

中地位的正确认识。这

是一种道德观念，知道

自己不是神，而且无力

分辨善恶与对错。相

反，自己需要在神面前

谦卑下来，认同神对正

确与错误的定义，即使

这么做，可能让自己感

觉受到限制。 

 

Q3 

引言之后，我们就进入

wijsheidstraditie. 
 

[Q2] 
De introductie zegt ons dat als wij 
dit boek lezen wij ook 
01:07 
wijs kunnen worden. Wijsheid 
betekent voor de meesten van ons 
kennis, maar het Hebreeuwse 
woord Chokma 
01:12 
betekent veel meer dan alleen 
hoofd kennis, het verwijst ook naar 
handelen. 
01:17 
Net als vaardigheid of toegepaste 
kennis. Daarom werd er in Exodus 
hoofdstuk 31 gezegd  
01:22 
dat de kunstenaars en ambachts- 
lieden in Israël Chokma hadden. 
01:28 
Het doel van dit boek is dus om u 
te helpen een reeks praktische 
vaardigheden te ontwikkelen om 
01:32 
goed te leven in Gods wereld. En 
dit wordt verbonden met een 
ander belangrijk idee in de 
introductie: 
01:37 
het vrezen van de Heer. Nu 
betekent vrezen hier geen angst, 
het betekent 
01:43 
een gezond gevoel van eerbied en 
ontzag voor God en het gaat over 
mijn ware positie in het 
universum. 
01:48 
Het is een morele denkwijze die 
erkent dat ik NIET God ben en dat 
ik niet mijn 
01:53 
eigen definities van goed en 
kwaad, juist en fout kan verzinnen. 
Ik moet liever nederig zijn  
01:58 
voor God en Gods definitie van 
goed en kwaad omarmen, zelfs 
wanneer 
02:03 



 

[Q3] 
Now this introduction leads us 
into the first 
02:07 
main section of the book, 
chapters 1 through 9,  
02:09 
which also doesn't contain short 
one-liner proverbs. Rather, what 
we find here 
02:14 
are 10 speeches from a father to 
a son about how the son should 
listen to 
02:19 
wisdom and cultivate the fear of 
the Lord and live accordingly,  
which means a 
02:23 
life of virtue and integrity and 
generosity, all of which lead to 
success and peace. 
02:29 
The father warns his son also 
about folly and evil and stupid 
decisions that 
02:34 
will breed selfishness and pride, 
all leading to ruin and shame. 
And so the 
02:39 
son should make the pursuit of 
wisdom and the fear of the Lord 
his highest goal in life. 
02:44 
And this way of thinking, it forms 
the moral logic of this entire 
book. 
 

[Q4] 
02:50 
Now these speeches from the 
father also clue us into what 
biblical wisdom literature  
(Job, Proverbs, Ecclesiastes) is 
02:54 
and how it's different from other 
parts of the Bible. These books 
explore how to 
02:59 
live well in God's world, but 

箴言书第一个重要部分

1-9 章，这部分没有一句

箴言，而是一位父亲对

儿子讲的十段话：教导

儿子如何倾听智慧之

言，培养对神的敬畏，

并照此生活，这会让他

一生拥有美德、诚信和

慷慨，而这一切，将让

他获得成功和平安。父

亲提醒儿子什么是愚昧

和邪恶，愚昧的决定会

引来自私和骄傲，它们

会导致毁灭和羞耻。因

此，儿子应该追求智

慧，把敬畏神当作人生

的最高目标。这种思考

方式，构成了整卷书的

道德逻辑。 

 

Q4 

这位父亲的教导，帮我

们找到了圣经智慧文学

的线索，并看到它与圣

经其他书卷之间的不

同。这些书卷探讨了如

何在神创造的世界中更

好地生活，但智慧跟摩

西从西奈山颁给以色列

人的律法不一样，智慧

也不是神指着百姓说的

预言。相反，智慧文学

dat ongemakkelijk is voor mij. 
 

[Q3] 
Deze introductie leidt ons naar het 
eerste 
02:07 
hoofdgedeelte van het boek, 
hoofdstukken 1 tot en met 9, 
02:09 
die geen korte één-regel 
spreekwoorden bevatten. 
Integendeel vinden we hier 
02:14 
10 toespraken van een vader tot 
een zoon over hoe de zoon moet 
luisteren naar 
02:19 
wijsheid en vrees voor de Heer 
moet ontwikkelen en 
overeenkomstig daarnaar moet 
leven, wat betekent een 
02:23 
leven van deugdzaamheid en 
integriteit en vrijgevigheid, die 
allemaal leiden tot succes en vrede. 
02:29 
De vader waarschuwt zijn zoon 
ook voor dwaasheid en kwaad en 
domme beslissingen die 
02:34 
egoïsme en trots voortbrengen die 
allemaal tot ondergang en 
schaamte leiden. En dus moet de 
02:39 
zoon het najagen van wijsheid en 
de vrees voor de Heer zijn hoogste 
doel in het leven maken. 
02:44 
Deze manier van denken vormt de 
morele logica van dit hele boek. 
 

[Q4] 
02:50 
Deze toespraken van de vader 
geven ons ook een beeld van wat 
Bijbelse wijsheidsliteratuur (Job, 
Spreuken, Prediker) is 
02:54 
en hoe het verschilt van andere 
Bijbelboeken. De Wijsheidsboeken 
onderzoeken hoe je 
02:59 



wisdom is not the same as law, 
like what Moses gave 
03:04 
Israel at Mount Sinai. And it's not 
the same as prophecy, divine 
speech to God's people. 
03:09 
Rather, wisdom literature has the 
accumulated insight of God's 
people 
03:15 
through the generations about 
how to live in a way that honors 
God and others. 
03:20 
And so through the book of 
Proverbs now these human 
words about wisdom have 
03:26 
been put together as God's Word 
and wisdom to His people. 

 
[Q5] 
Which connects to the 
03:31 
other thing you find in chapters 1 
through 9. There are four poems 
from 
03:35 
Lady Wisdom. Here wisdom has 
been poetically personified as a 
woman who 
03:40 
calls out to humanity to pay 
attention and to seek her. 
Wisdom says that she is 
03:46 
woven into the fabric of the 
universe and so wherever you 
see people making 
03:50 
wise decisions, they are relying 
on her. So you see someone being 
generous or 
03:55 
having sexual integrity or 
upholding justice, they are 
drawing on wisdom. 
04:02 
These Lady Wisdom poems are a 
creative poetic way of exploring 
this idea that 

是神的百姓世代相传培

养出来的洞察力，关于

如何在生活中荣耀神和

尊重人。借着箴言书，

这些关于智慧的教导被

整理到一起，作为神赐

给百姓的智慧和话语。 

 

Q5 

1-9 章有四首“智慧女

士”写的诗。在这里，

“智慧”被诗意地拟人

化为一位女士。她向人

呼喊，希望引起人的关

注，并来寻求她。智慧

说，宇宙被创造的时

候，她就参与其中，因

此，人做出的任何智慧

的决定，都要依靠她。

当人表现出慷慨大度，

或者行为正派、坚守贞

洁，或者主持公义，他

们都是依靠智慧行事。 

“智慧女士”之诗的表

达手法富于创意和诗

意，探讨了人应当如何

在神的道德世界中生活

的问题，善良和公正都

是客观存在，如果忽略

了它们，人会很危险。

因此，要敬畏神，按照

宇宙的常理智慧地生

goed moet leven in Gods wereld, 
maar wijsheid is niet hetzelfde als 
wet, zoals wat Mozes Israël gaf 
03:04 
op de berg Sinaï. En het is niet 
hetzelfde als profeteren, Gods 
boodschap aan Gods volk. 
03:09 
Eerder heeft wijsheidsliteratuur 
het verzamelde inzicht van Gods 
volk 
03:15 
door de generaties heen over hoe 
te leven op een manier die God en 
anderen eert. 
03:20 
En dus door het boek der Spreuken 
zijn deze menselijke woorden over 
wijsheid 
03:26 
samengesteld als Gods Woord en 
wijsheid aan Zijn volk. 

 
[Q5] 
Dit leidt ons naar het 
03:31 
ander ding dat je in de 
hoofdstukken 1 tot en met 9 vindt. 
Er zijn vier gedichten uit 
03:35 
"Vrouwe Wijsheid". Hier is 
wijsheid poëtisch gepersonifieerd 
als een vrouw die 
03:40 
alle mensen oproept om van haar 
te leren en wijsheid te zoeken. 
Wijsheid zegt dat ze is 
03:46 
gewoven in het weefsel van het 
universum en dus waar je mensen 
ook maar ziet die 
03:50 
verstandige beslissingen nemen, 
dat zij op haar vertrouwen. Dus als 
je iemand ziet die vrijgevig is of 
03:55 
sexuele integriteit heeft of 
rechtvaardigheid handhaaft, dan 
putten ze uit wijsheid. 
04:02 
Deze Vrouwe Wijsheid gedichten 
zijn een creatieve poëtische 



04:07 
we live in God's moral universe 
and that goodness and justice are 
objective 
04:13 
realities that we ignore to our 
own peril. And so fearing the 
Lord and living 
04:17 
wisely is living along the grain of 
the universe. 
04:20 
Now together these two sets of 
speeches from the father and 
Lady Wisdom,  
04:25 
they make a powerful claim 
about this book that you're not 
simply reading good advice, 
04:29 
you're reading God's own 
invitation to learn wisdom from 
previous generations. 

 
[Q6] 
04:35 
And so in the next section of the 
book, chapters 10 through 29, we 
find 
04:38 
hundreds of ancient proverbs 
and they apply wisdom in the 
fear of the Lord to 
04:42 
every life topic you could 
imagine: family, work, 
neighborhood, friendship, sex, 
04:47 
marriage, money, anger, 
forgiveness, alcohol, debt, 
everything. And these are all 
04:52 
filtered through the value system 
of Proverbs 1-9. Now these 
proverbs, they're 
04:58 
all pretty short, they're easy to 
memorize and actually this 
section of the book is 
05:02 
meant to become a reference 
work that you return to time and 

活。现在，把父亲的和

智慧女士的两组教导放

在一起，可以明白他们

强有力的宣言：你读的

不只是一些好的意见或

者忠告，更是神亲自向

你发出的邀请，请你从

前辈那里学习智慧。 

 

Q6 

因此，在箴言书接下来

的部分第 10-29章中，

可以看到过百条古代的

箴言，它们把智慧和敬

畏神的主题尽可能地应

用到生活的方方面面，

包括家庭、工作、邻

居、友谊、性、婚姻、

钱、生气、宽恕、酗

酒、借债，等等。这些

都是经过《箴言》第 1-9

章的价值观筛选过的。

这些格言警句短小精

悍，容易背诵。事实

上，书卷中这一部分变

成了一部指南，不管过

了多少年，你还是会一

遍又一遍地翻看。这引

出了一些重要的问题，

就是如何才能读懂这些

箴言。首先，所有的箴

言本质上都是关于可能

manier om het idee te verkennen 
dat 
04:07 
we leven in Gods morele 
universum en dat we dwaas zijn 
04:13 
om goedheid en rechtvaardigheid 
te negeren. En dus is vrees voor de 
Heer en leven 
04:17 
volgens wijsheid de juiste manier 
van leven. 
04:20 
Nu maken deze twee sets 
toespraken van de vader en 
Vrouwe Wijsheid samen 
04:25 
een krachtige bewering over dit 
boek, namelijk dat je in dit boek 
niet alleen goed advies leest, 
04:29 
je leest Gods eigen uitnodiging om 
wijsheid te leren van vorige 
generaties. 

 
[Q6] 
04:35 
En dus in het volgende deel van het 
boek, hoofdstukken 10 tot en met 
29, vinden we 
04:38 
honderden oude spreekwoorden 
en ze passen wijsheid toe in vrees 
voor de Heer 
04:42 
op elk levens onderwerp dat je 
maar kunt bedenken: gezin, werk, 
buurt, vriendschap, seks,  
04:47 
huwelijk, geld, woede, vergeving, 
alcohol, schulden, alles. En deze 
worden allemaal 
04:52 
gefilterd door het waarde-systeem 
van Spreuken 1-9. Deze 
spreekwoorden zijn 
04:58 
vrij kort, gemakkelijk te onthouden 
en eigenlijk is dit deel van het boek  
05:02 
bedoeld om een verwijzing te 
worden waar je keer op keer terug 



time again 
05:06 
throughout the years. Which 
raises some important issues in 
learning how to read these 
proverbs. 
05:11 
First of all, proverbs are by 
nature about probabilities. 
05:14 
So you fear the LORD and 
you make wise good choices, 
05:18 
things will likely go well for you. 
And if you don't fear the LORD, 
you're foolish, 
05:22 
your life will likely not go so well. 
Now that is all often true, but not 
always. 
05:30 
Which leads to the next point. 
That proverbs are not promises, 
they're not 
05:35 
formulas for success. Here are 
some proverbs for example: 
05:39 
“The fear of the Lord prolongs 
your life but the years of the 
wicked are cut short.” 
05:45 
Or “Train up a child in the way 
they should go and when they're 
old they won't turn from it.” 
05:50 
So yes, fearing God, being a moral 
person will most likely lead to a 
better, longer life,  
05:56 
and raising your kids in a stable 
loving home does set them up 
well,  
06:00 
but there are no guarantees. Lots 
of things can and often do go 
wrong in our world. 
06:07      
And so lastly proverbs by 
nature focus on the general rule, 
but not the 
06:13 

性的：如果你敬畏神，

就会做出智慧、美好的

选择，有可能凡事顺

利；如果你不敬畏神，

就会变得愚蠢，生活中

可能充满艰辛。通常这

是真的，但也不绝对，

因此会引出下一个问

题：箴言不是应许，这

些格言警句不是成功的

公式。因此，有些表

达，比如：敬畏耶和华

使人日子加多，恶人的

年岁必被减少。

（10:27）或者：教养孩

童，使他走当行的道，

就是到老他也不偏离。

这些话说得没错，敬畏

神，的确会让人品德高

尚，拥有更美好、更长

久的人生；让孩子成长

在一个关系稳固、充满

爱的家庭中，对他们确

实会有好处。但这些，

都没有保证。在这个世

界上，很多事情都可能

出差错。所以，本质

上，箴言传递的只是一

般规律，却没有讲到例

外，而例外其实有很

多。但这个问题，圣经

的智慧书卷并没有忽

naar gaat 
05:06 
door de jaren heen. Dit leidt tot 
belangrijke punten bij het leren 
hoe u deze spreuken moet lezen. 
05:11 
Ten eerste, spreuken zijn van 
nature waarschijnlijkheden. 
05:14 
Dus als je ontzag hebt voor de 
HEER en verstandige goede keuzes 
maakt, 
05:18 
zal het waarschijnlijk goed met je 
gaan. En als je geen ontzag hebt 
voor de HEER, ben je dwaas, 
05:22 
je leven zal waarschijnlijk niet zo 
goed gaan. Dat is vaak waar, maar 
niet altijd. 
05:30 
Dit leidt tot het volgende punt. 
Dat spreuken geen beloften zijn, ze 
zijn geen 
05:35 
garanties voor succes. Hier zijn 
wat spreuken als voorbeeld: 
05:39 
“Wie ontzag heeft voor de HEER 
leeft vele jaren langer, het leven 
van een goddeloze wordt bekort.” 
05:45 
Of “Leer een kind van jongs af aan 
de juiste weg, en het zal er niet van 
afwijken wanneer het oud 
geworden is.” 
05:50 
Dus ja, ontzag hebben voor God en 
een morele mens zijn zal 
hoogstwaarschijnlijk leiden tot een 
beter, langer leven, 
05:56 
en je kinderen opvoeden in een 
stabiel liefdevol thuis zal hun wel 
naar de goede kant richten, 
06:00 
maar er zijn geen ganranties. 
Er kunnen en gaan ook vaak veel 
dingen fout in onze wereld. 
06:07 
Als laatste, spreuken richten zich 
van nature op de algemene regel, 



exceptions, which are many. And 
the wisdom books actually aren't 
ignorant of that. 
06:17 
The exceptions are what the 
other wisdom books Job and 
Ecclesiastes are all about. 
06:22 
And together these 
acknowledged that life is too 
complex for simple formulas,  
06:27 
which is why we need all of the 
wisdom books together to get the 
bigger picture. 

 
[Q7] 
06:31 
This all leads to the final section 
of the book, two large collections 
of poems. 
06:36 
The first collection is from a man 
named Agur, who begins by 
acknowledging his own 
06:41 
ignorance and folly, and his great 
need for God's wisdom. 
06:45 
And then Agur discovers that 
divine wisdom has been given to 
him in the scriptures, which 
06:51 
teach him how to live well. And 
so Agur is put before us as a 
model 
06:55 
reader of the book of Proverbs,  
somebody who's always open to 
hearing God's 
07:00 
wisdom through the scriptures. 
The second collection is 
connected to a man named 
07:04 
Lemuel. He's a non-Israelite king 
and he passes on the wisdom that 
was given to him by his mom. 
07:10 
It´s guidance for being a wise and 
just leader. And then the final 
07:14 

视，这些例外统统都记

在其他的智慧书中了，

如《约伯记》和《传道

书》。总体来说，箴言

承认人生太复杂，无法

公式化看待。因此，我

们需要把所有的智慧书

放在一起，才能看到更

完整的景象。 

 

Q7 

箴言书最后一部分包括

两首长诗：第一首诗出

自亚古珥，他一开始就

认为自己愚昧、蠢笨，

极需神的智慧。之后，

他发现，神已经把智慧

赐给他了，就在圣经

里，教他如何更好地生

活。这样一来，我们就

被带到亚古珥面前，把

他看作研读箴言的模范

生，就是那种打开心

扉、从圣经中倾听神的

智慧的人。最后一首诗

是利慕伊勒王写的，他

不是以色列国王，他传

承了母亲的智慧。这首

诗教导人如何成为一个

智慧、正直的领袖，它

是一首离合诗，也叫字

母诗，每句诗的开头是

maar niet op de 
06:13 
uitzonderingen, en er zijn er veel.  
En de wijsheidsboeken negeren 
het ook niet. 
06:17 
De uitzonderingen zijn waar de 
andere wijsheidsboeken Job en 
Prediker over gaan. 
06:22 
En samen erkennen ze dat het 
leven te complex is voor 
eenvoudige formules, 
06:27 
daarom hebben we alle 
wijsheidsboeken samen nodig om 
het grotere plaatje te zien. 
 
[Q7] 
06:31 
Dit brengt ons naar het laatste deel 
van het boek, twee grote 
gedichtenbundels. 
06:36 
De eerste bundel is van een man 
genaamd Agur. Hij begint met het 
erkennen van zijn eigen 
06:41 
onwetendheid en dwaasheid, en 
zijn grote behoefte aan Gods 
wijsheid. 
06:45 
En dan ontdekt Agur dat Gods 
wijsheid hem is gegeven in de 
Bijbel, die 
06:51 
hem leert hoe hij goed moet leven. 
Dus Agur wordt aan ons 
voorgesteld als een model 
06:55 
lezer van het boek der Spreuken, 
iemand die altijd openstaat voor 
het horen van Gods 
07:00 
wijsheid door de Bijbel. 
De tweede bundel is verbonden 
aan een man genaamd 
07:04 
Lemuel. Hij is een niet-Israëlitische 
koning en hij geeft de wijsheid 
door die aan hem werd gegeven 
door zijn moeder. 



poem is an acrostic or an 
alphabet poem where each line 
begins with a new letter of 
07:19 
the Hebrew alphabet and the 
entire poems about the woman of 
noble character. 
07:24 
It depicts a woman who lives 
according to the wisdom of 
Proverbs and stands like a 
07:29 
model of someone who takes 
God's wisdom and then 
translates it into practical 
07:34 
decisions in everyday life. At 
work or at home, in her family 
and in her community. 
07:41 
So the book opens with words 
from a father to a son about 
listening 
07:45 
to Lady Wisdom, and so now the 
book closes by offering the words 
of a mother 
07:50 
to her son about a woman who 
lives wisely. The book of 
Proverbs is for every 
07:55 
person in every season of life. It's 
a guide for living wisely and well 
in God's good world. 
08:01 
And that's what the book of 
Proverbs is all about. 
 

一个希伯来字母，整首

诗讲的是一位“才德的

妇人”。诗中描写了一

个女人，依靠箴言书的

智慧生活。她遵守神的

智慧，并把神的智慧融

入到日常生活中去做每

一个决定。因此，无论

在家还是在社交圈，她

都是家庭和工作的楷

模。箴言书开头部分是

父亲对儿子的教导，内

容是聆听智慧女士的

话；结尾部分是母亲对

儿子的教导，内容是关

于依靠智慧生活的女

人。这卷书是为所有人

的所有人生阶段写的。

它是一部指南，目的是

帮助人更有智慧、更好

地生活在神的美好世界

里。这就是《箴言》的

精义。 

07:10 
Een leidraad om een wijze en 
rechtvaardige leider te zijn. Het 
laatste 
07:14 
gedicht is een acrostichon of 
naamdicht waarin elke regel begint 
met een nieuw letter uit 
07:19 
het Hebreeuws alfabet en het hele 
gedicht gaat over de vrouw met 
een nobel karakter. 
07:24 
Het beeldt een vrouw af die leeft 
volgens de wijsheid van Spreuken 
en zij staat 
07:29 
model voor iemand die Gods 
wijsheid neemt en deze vertaalt in 
praktische 
07:34 
beslissingen in het dagelijks leven. 
Op het werk of thuis, in haar gezin 
en in haar gemeenschap. 
07:41 
Dus het boek begint met woorden 
van een vader tot een zoon over 
het luisteren 
07:45 
naar Vrouwe Wijsheid, en nu sluit 
het boek af met de woorden van 
een moeder 
07:50 
aan haar zoon over een vrouw die 
wijs leeft. Het boek der Spreuken is 
voor elk 
07:55 
persoon in elk seizoen van het 
leven. Het is een gids om wijs en 
goed te leven Gods goede wereld. 
08:01 
En dat is waar het boek der 
Spreuken over gaat.  

 


