
12.  Colossians  歌羅西書 

1. 00:00 - 01:01 Picture 1。
Colossians was written during 
one of Paul the apostle's many 
imprisonments for announcing 
Jesus as the risen Lord. Use 
picture 1 to explain the 
background of this letter. Use 
keywords as co-worker, 
prison, cultural pressures, 
encourage, challenge.   

2. 01:07 - 02:47 Picture 2。
The letter opens with two 
prayers. Paul first thanks God 
that he learned from Epaphras 
that the Colossians have been 
totally ______ to Jesus, 
showing ______ for God and 
their neighbors all because of 
the hope they have in the 
______ creation that ______ 
has in store. He moves on to 
pray that they would grow in 
their ______ and ______ 
about Jesus. Then Paul has 
placed a poem here to help 
the Colossians and us do 
exactly that. It is the 
centerpiece of chapter 1, a 
poem all about the crucified 
and exalted Messiah. It has 
two parallel parts. It is 
crammed with language and 
imagery from the books of 
Genesis and Exodus, from the 
Psalms and the Proverbs. The 
first part explores how Jesus is 
the true ______ of God. In him 
the full character and purpose 
of God is ______ in a human. 
He is the firstborn, an Old 
Testament phrase about 
Jesus' royal status over all 
______. He ______ in the very 
identity of the one true creator 
God. By him, all reality, all 
powers and authorities, 
spiritual and human, have 
been created. It is in Jesus the 
Messiah that we discover the 
very ______ and ______ of 
creation. In the second part we 
discover he is also the one 

1.  图片 1。歌罗西书是在使

徒保罗因传扬耶稣为复活的主

而被多次监禁期间写的。使用

图片 1 来解释这封信的背景。

使用关键字，同工，监狱，文

化压力，鼓励，挑战。 

 2.  图片 2。这封信以两个祈

祷声开头。保罗首先感谢神，

他从以巴弗那里得知，歌罗西

信徒对耶稣非常______，他

们___神___人，因为他们对

____的__的创造满怀盼望。

他继续祈祷，希望信徒在认识

耶稣的____和____上更有成

长。然后保罗在这里放了一首

诗来帮助歌罗西人，而我们正

是这样做的。这是第一章的核

心内容，这是一首关于被钉十

字架和高举的弥赛亚的诗。它

具有两个平行部分。它挤满了

创世记和出埃及记，诗篇和箴

言中的语言和意象。第一节诗

探讨了耶稣是神本体的

______。神的全部品格和旨

意都____在耶稣的肉身上。

在旧约中，祂是“首先的”，

指的就是耶稣的至尊地位远超

于一切_____之上。祂的身份

就是创造者——独一的真神。

所有的现实、一切的权力与权

柄、灵界和人类，都是藉着祂

被创造出来的。正是在基督耶

稣里，我们发现了被造之物的

_____和____。在第二部分

中，我们发现祂也是带来新

______的那一位。祂是___的

1. 00:02 - 01:01 Afbeelding 1。
Kolossenzen werd geschreven 
tijdens één van de vele 
gevangennemingen van de apostel 
Paulus omdat hij Jezus aankondigde 
als de opgestane Heer. Gebruik 
afbeelding 1 om de achtergrond van 
deze brief uit te leggen. Gebruik 
trefwoorden als medewerker, 
gevangenis, culturele druk, 
aanmoedigen, uitdagen. 

  

2. 01:07 - 02:47 Afbeelding 2。De 

brief begint met twee gebeden. 
Paulus dankt God eerst dat hij van 
Epafras mag leren dat de 
Kolossenzen Jezus volkomen 
______zijn geweest, ______ tonen 
voor God en hun naasten. Dit 
allemaal vanwege de hoop die ze 
hebben in de ______ schepping die 
______ klaar heeft liggen. Hij gaat 
verder met bidden zodat zij mogen 
groeien in hun ______ en ______ 
over Jezus. Daarna heeft Paulus hier 
een gedicht geplaatst om de 
Kolossenzen en ons te helpen om 
precies dat te doen. Het is het 
middelpunt van hoofdstuk 1, een 
gedicht over de gekruisigde en 
verheven Messias. Het heeft twee 
gelijke delen. Het zit vol met taal en 
beeldspraak uit de boeken Genesis 
en Exodus, uit de Psalmen en de 
Spreuken. Het eerste deel 
onderzoekt hoe Jezus het ware 
______van God is. In Jezus wordt 
het volledige karakter en doel van 
God ______ in een mens. Hij is de 
eerstgeborene, dit is een zin uit het 
Oude Testament over Jezus 
'koninklijke status over de hele 
______. Hij ______ in de identiteit 
van de enige ware schepper God. 
Door hem is alle werkelijkheid, alle 
krachten en autoriteiten, geestelijk en 
menselijk, geschapen. In Jezus de 
Messias ontdekken we de ______ en 
______ van de schepping. In het 
tweede deel ontdekken we dat hij 
ook degene is die een ______ 



bringing about a new ______. 
He is the ______ of a ______ 
body, which refers to Jesus' 
people who were the new 
______ of which his own 
resurrection existence is a 
prototype. In ______, God's 
glorious temple presence 
dwells. So, it is through 
Jesus's ______ and ______ 
that God has ______ himself 
to humanity, to all spiritual 
powers, to all of ______. It is a 
remarkable poem and Paul will 
keep referring back to it as he 
goes on in the letter. 

3. 02:52 - 03:31 Picture 3。
Paul first shows how the truth 
of this poem transforms his 
own experience of suffering in 
______. He is being ______ 
for announcing to the Greek 
and the Roman world that 
Jesus is the resurrected Lord 
and king of all. So his 
suffering, he thinks, is not a 
sign of ______. It is actually 
his way of ______ in Jesus's 
own suffering, done as an act 
of ______. So his ______ are 
actually a cause for ______. 
He is ______ for the surprising 
news that Israel's resurrected 
Messiah is creating a new 
______family. And more: just 
as the divine glory dwelt in 
Jesus, so Jesus dwells 
______ and ______ his 
international family. Or, as 
Paul says, the Messiah is in 
you all, the hope of glory. 

4. 03:35 - 04:59 Picture 4。
Paul then addresses the 
cultural pressures that are 
tempting the Colossians to 
turn away from Jesus.  Use 
picture 4 to explain what these 
cultural pressures were. Use 
keywords as polytheism, 
Torah, Greek and Roman 
gods, included, kosher, 
circumcision. *Note: 
polytheism means a religion 
with more than one 

身体的___，这个新的身体就

是耶稣的子民、一群新的

_____，他们以耶稣的复活形

态为典范。_____彰显了神在

圣殿中荣耀的同在。所以，藉

着耶稣的___和_____，神使

祂自己与人类、与所有的灵性

力量、与所有的_________。

这是一首非凡的诗，保罗在信

中继续提到这首诗。 

 3.  图片 3。保罗首先展示了

这首诗的真理如何改变了他对

______受苦难的体验。他因

向希腊和罗马世界宣讲耶稣是

复活的主和万王之王而

______。因此，他认为他的

苦难不是______的迹象。实

际上，这是他在耶稣自己受苦

中的______方式，是______

的举动。因此，_____事实上

成为他_____的理由。他被

_______，是因为这个惊人的

信息——以色列复活的弥赛亚

正在建立一个新的_______的

大家庭。还有更多：就像神的

荣耀住在耶稣里一样，耶稣

_____在祂的国际家庭

_____。或者，正如保罗所

说，弥赛亚就在你们所有人

中，是荣耀的希望。 

 4.  图片 4 保罗然后讲解了正

在吸引歌罗西人远离耶稣的文

化压力。使用图片 4 来说明这

些文化压力是什么。使用关键

词如多神教，律法，希腊和罗

马诸神，包括犹太洁食，割

礼。 *注意：多神教是指一个

schepping tot stand brengt. Hij is het 
______ van een ______ lichaam, dat 
verwijst naar het volk van Jezus die 
de nieuwe ______ is en waarvan zijn 
eigen opstanding het eerste 
voorbeeld is. In ______ woont Gods 
glorieuze tempelaanwezigheid. Het is 
dus door de ______ van Jezus en 
Zijn ______ dat God zich met de 
mensheid heeft ______. Voor alle 
geestelijke machten en voor de hele 
______  Het is een bijzonder gedicht 
en Paulus blijft terug verwijzen naar 
de brief. 

  

3. 02:52 - 03:31 Afbeelding 3。
Paulus laat eerst zien hoe de 
waarheid van dit gedicht verandering 
brengt in zijn eigen ervaring van het 
lijden in de ______. Hij wordt ______ 
omdat hij aan de Griekse en de 
Romeinse wereld heeft 
aangekondigd dat Jezus de 
opgestane Heer en koning van allen 
is. Paulus vindt dat zijn lijden geen 
teken van ______ is. Het is eigenlijk 
zijn manier om 
m_____  t___  d______ aan Jezus 
'eigen lijden, als een daad van 
______. Zijn ______ zijn dus 
eigenlijk een reden tot ______. Hij zit 
______ vanwege het verrassende 
nieuws dat de opgestane Messias 
van Israël een nieuwe 
______  familie aan het stichten is. 
En verder: net zoals de goddelijke 
heerlijkheid in Jezus woonde, zo 
woont Jezus ______ en ______ zijn 
internationale familie. Of, zoals 
Paulus zegt, de Messias is in jullie 
allemaal, de hoop op heerlijkheid. 

  

4. 03:35 - 04:59 Afbeelding 4。
Paulus richt zich vervolgens op de 
culturele druk die de Kolossenzen 
ertoe brengt zich van Jezus af te 
keren. Gebruik afbeelding 4 om uit te 
leggen wat deze culturele druk was. 
Gebruik trefwoorden als polytheïsme, 
Thora, Griekse en Romeinse goden, 
inclusief, koosjer, besnijdenis. * 
Opmerking: polytheïsme betekent 



god.  Moreover, for Paul, to 

give in to either of these 
temptations is ______. It is a 
______ to grasp who Jesus 
really is and what he did on 
their behalf. The Colossians 
used to live in ______ of 
spiritual powers and elemental 
spirits, as Paul calls them, but 
Jesus ______ over these 
through his death and 
resurrection. He freed the 
Colossians from any ______ 
to them. In the same way, 
Jesus ______ on our behalf 
______ of the laws of the 
Torah, which never had the 
power to transform the selfish 
human heart anyway. So, what 
Jesus did in his life and death 
and resurrection ______ 
nothing. It doesn't need to be 
______ by following the 
laws.He is the reality to which 
all of the laws of the Torah 
were pointing. 

5. 05:04 - 06:31 Picture 5。
Instead of the laws, followers 
of Jesus have the power of his 
______ to ______ them, which 
is what Paul goes on to 
explore. Following Jesus 
means joining his new ______ 
because their lives have now 
been ______ to the risen 
Jesus' life. This is why Paul 
challenges the Colossians to 
set their minds on things 
______, where the Messiah is 
seated, or rules, at God's right 
hand. So, Paul challenges 
them to live in the ______ as 
the kinds of ______ humans 
they will one day become. He 
uses the image of their ______ 
humanity characterized by 
distorted ______ and 
destructive ______. For 
Christians, that humanity 
______ with Jesus and has 
been ______ by his own new 
______, which is characterized 
by ______ and ______, by 
______ and ______. This 
humanity transcends the 

宗教里面有多个神。而且，对

于保罗来说，屈服于这两种诱

惑就是______。这意味着，

信徒从根本上并______耶稣真

正的身份，以及祂为信徒所做

的一切。歌罗西信徒从前活在

对灵界力量和保罗所说的“世

上的玄学”的_____中，但耶

稣藉着祂的死和复活_____了

这一切，祂把歌罗西信徒从那

些____中解放出来。同样，耶

稣也替我们____了摩西律法的

_____诫命，那些律法从来都

没有能力改变自私的人心。因

此，耶稣在祂的生、死和复活

上所做的，没有任何____，不

需要藉着遵守律法来_____；

耶稣自己就是所有律法的集中

显现。 

 5.  图片 5耶稣的门徒们拥有

______的力量来代替他们，而

不是法律，保罗继续探索。跟

随耶稣，意味着加入到属于祂

的新_____当中，他们的生命

跟复活的耶稣的生命

________。因此，保罗激励歌

罗西信徒要“寻求________，

那里有基督坐在神的右边”。

保罗挑战他们在当下就_____

未来______的样子；他指出他

们身上__人的特征就是败坏的

_____与破坏性的_____。对基

督徒来说，那样的旧人已经与

耶稣一_____了，取而代之的

是属基督的_____。 这种新人

类超越了世界上____和____的

界线，就像保罗说的，新人类

将“不分希腊人和犹太人，受

een religie die meer dan één god 
heeft. Bovendien is het voor Paulus 
een ______ om aan één van deze 
verleidingen toe te geven. Het is een 
______ om te begrijpen wie Jezus 
werkelijk is en wat hij namens hen 
deed. De Kolossenzen leefden in 
______ voor geestelijke krachten en 
natuur geesten (water, aarde, vuur), 
zoals Paulus ze noemt, maar Jezus 
______ hen door zijn dood en 
opstanding. Hij bevrijdde de 
Kolossenzen van elke ______ tegen 
hen. Op dezelfde manier ______ 
Jezus namens ons ______ wetten 
van de Thora, die toch nooit de 
kracht hebben gehad om het 
zelfzuchtige menselijke hart te 
veranderen. Dus er ______ niets wat 
Jezus deed in zijn leven, dood en 
opstanding. Er hoeft niets te worden 
______ door de wetten te volgen. Hij 
is de werkelijkheid waarop alle 
wetten van de Torah verwijzen. 

  

5. 05:04 - 06:31。Volgelingen van 

Jezus hebben in plaats van de 
wetten de ______kracht om te 
______. Dat is wat Paulus verder 
onderzoekt. Jezus volgen betekent 
stappen in Zijn nieuwe ______, want 
hun leven is nu ______ met het 
leven van de opgestane Jezus. Dit is 
de reden waarom Paulus de 
Kolossenzen uitdaagt om hun 
gedachten te richten op de dingen 
die ______ zijn genoemd, waar de 
Messias zit, of regeert, aan Gods 
rechterhand. Daarom daagt Paulus 
hen uit om in het ______ te leven als 
de ______ mensen die ze op een 
dag zullen worden. Hij gebruikt het 
beeld van hun ______ leven dat 
bestaat uit misvormde ______ en 
negatieve ______  Bij christenen is 
het zo dat het oude leven met Jezus 
is ______en is ______ door zijn 
eigen nieuwe ______, die wordt 
gekenmerkt door ______ en ______, 
door ______ en ______. Deze 
mensheid overtreft de ______ en 
______ grenslijnen van onze wereld. 
Paulus zijn woorden: een volk waar 
niemand Grieks of Joods is, 



______ and ______ boundary 
lines of our world to create, in 
Paul's words, a people where 
there is no one Greek or 
Jewish, circumcised or 
uncircumcised, slave or free, 
but the Messiah is ______ and 
is in all ______. 

6. 06:35 - 07:52 Picture 6。
Paul then gets really practical. 
He shows the Colossians what 
this new humanity might look 
like in a first century Roman 
household, which was a highly 
authoritarian institution where 
the male patriarch held the 
power of life and death over 
his wife, children and slaves. 
However, in a Christian 
household things should be 
very different.  Use picture 6 to 
explain the difference these 
two households. Use 
keywords as true Lord, well-
being, objects, respect, 
patience, the real master.  To 
conclude, we notice that Paul 
is reshaping the most basic 
Roman institution around 
Jesus, who rules by his self-
giving love. So while he does 
not ______ the household 
structure outright, the exalted 
Messiah demands that it be 
______ almost beyond the 
point of recognition for any 
Roman living in Colossae. 

 7. 07:56 - 08:40 Picture 7。In 

the conclusion of this letter, 
Paul applies these instructions 
about Christian ______ and 
______. We discover that 
Tikecus is the one carrying 
and reading this letter to the 
Colossians. He is 
accompanied by a certain 
Onesimus who was a former 
______ to a Colossian 
Christian named ______. We 
discover from another letter 
addressed to Philemon that 
Onesimus had ______ from 
his master. It was a ______ 
worthy of ______. But Paul 

割礼的和未受割礼的，奴隶和

自由人，惟有基督是_____，

也在____之内”   

6.  图片 6。保罗然后变得非

常实用。他向歌罗西人展示了

这种新人在一个第一世纪的罗

马家庭中的样子，當時是一个

高度专制的机构，男性族长在

其妻子，子女和奴隶手中拥有

生死攸关的权力。然而，在一

个基督徒的家庭里看事情应该

有很大的不同。使用图片 6 来

说明这两个家庭的区别。使用

关键字：真正的主，幸福，对

象，尊重，耐心和真正的主

人。总而言之，我们注意到保

罗正在重塑围绕耶稣的最基本

的罗马家庭制度，耶稣以他舍

己的爱来统治。因此，保罗并

没有彻底_____罗马的家庭结

构，而被高举的基督却要

_____这种家庭的内部形态，

使它变成任何住在歌罗西的罗

马人都认不出来的样子。  

 7.  图片 7 在这封信的结尾，

保罗亲自实践他关于基督徒

______关系的教导。他请推

基古把信带给歌罗西信徒，并

读给他们听；与推基古同行的

是欧尼西慕，他曾给住在歌罗

西的信徒______作___。从另

一封保罗写给腓利门的信中可

以知道，欧尼西慕是从主人那

里______。犯这种___的结果

就是________，保罗却要求

整个教会问候欧尼西慕，把他

看作是在主里的__________

besneden of onbesneden, slaaf of 
vrij is, maar de Messias is alles en is 
in alle ______. 

  

6. 06:35 - 07:52 Afbeelding 6。
Paulus wordt dan echt praktisch. Hij 
laat de Kolossenzen zien hoe deze 
nieuwe mensheid eruit zou kunnen 
zien in een Romeins huishouden uit 
de eerste eeuw. Dat was een zeer 
autoritaire (bazig) instelling waar de 
mannelijke patriarch (oudere man 
met gezag) de macht had over leven 
en dood over zijn vrouw, kinderen en 
slaven. In een christelijk huishouden 
zouden de dingen echter heel anders 
moeten zijn. Gebruik plaatje 6 om het 
verschil tussen deze twee 
huishoudens uit te leggen. Gebruik 
trefwoorden als ware Heer, welzijn, 
voorwerpen, respect, geduld, de 
echte meester. Tot slot merken we 
dat Paulus de meest fundamentele 
Romeinse instelling hervormt. Dus 
hoewel hij de huishoudelijke 
structuur niet simpelweg ______, eist 
de opgestane Messias dat het wordt 
______ bijna voorbij het punt van 
herkenning voor elke Romein die in 
Kolosse woonde. 

  

7. 07:56 - 08:40。In de conclusie van 

deze brief past Paulus deze 
instructies over christelijke ______ 
en ______ toe. We ontdekken dat 
Tikecus degene is die deze brief aan 
de Kolossenzen brengt en voorleest. 
Hij wordt vergezeld door een zekere 
Onésimus die een voormalige 
______ was van een Kolossensische 
christen genaamd ______ We 
ontdekken uit een andere brief aan 
Filemon dat Onésimus van zijn 
meester was ______ Het was een 
______ waarvoor hij ______zou 
krijgen. Maar Paulus vraagt de hele 
kerk om Onésimus te begroeten als 
een ______en ______ broeder in de 
Heer. In de brief aan Filemon zegt 
Paulus dat hij Onésimus niet langer 
als ______zou moeten ontvangen, 
maar als ______. 



asks the whole church to greet 
Onesimus as a ______and 
______ brother in the Lord. In 
the letter to Philemon, Paul 
says that he should receive 
Onesimus no longer as a 
______, but as a ______. 

8. 08:43 - 09:10 Picture 8。So, 

in the letter to the Colossians, 
Paul is inviting us to see that 
no ______ of ______ 
existence remains ______ by 
the loving and liberating rule of 
the risen ______. Our 
suffering, our temptation to 
compromise, our moral 
character, the power dynamics 
in our homes, all of it must be 
______and ______. We are 
______ to live in the ______ 
as if the ______ creation really 
arrived when Jesus ______ 
from the ______. And that is 
what the letter to the 
Colossians is all about. 

 9. Use 1 picture to share 1 

thing you have learned from 
this lesson about God the 
Father/Son/Holy Spirit. 

Scripture reading:   

 
Colossians 1 
Philemon 
Colossians 3:1-11 
 

的弟兄。而后，在给腓利门的

信中，保罗请他不要把欧尼西

慕看作_____，而应当作

_____。  

8.  图片 8。因此，在《歌罗

西书》中，保罗邀请我们观

看，________的所有____都

被____的耶稣用爱与自由所

触摸。我们经历的苦难、我们

经受的诱惑与妥协、我们的道

德品格、我们在家庭中对权柄

的运用，等等，一切的一切，

都必须被________和___。

我们被____活在____，新天

新地在耶稣从__里____那一

刻已经降临在我们中间。  

 9.使用 1 张图片来分享你从

本课程中学到的关于父神。圣

子或圣灵的一件事。 

经文阅读： 

歌罗西书 1 

腓利门书 

歌罗西书 3：1-11 

  

8. 08:43 - 09:10。Dus in de brief aan 

de Kolossenzen nodigt Paulus ons 
uit om in te zien dat geen ______van 
het ______bestaan ______blijft door 
de liefdevolle en bevrijdende 
heerschappij van de opgestane 
______Ons lijden, onze verleiding 
om compromissen te sluiten, ons 
morele karakter, het geweld in onze 
gezinnen, het moet allemaal opnieuw 
worden ______ en worden ______. 
We worden ______ om in het 
______te leven alsof de ______ 
schepping echt aangekomen is toen 
Jezus ______ uit de ______. En dat 
is waar de brief aan de Kolossenzen 
over gaat. 

  

9. Gebruik 1 plaatje om 1 ding te 
delen dat je uit deze les hebt geleerd 
over God de Vader / Zoon / Heilige 
Geest. 

  
Schriftlezing: 
Kolossenzen 1 
Filemon 
Kolossenzen 3: 1-11 
 

 
English:  https://www.youtube.com/watch?v=pXTXlDxQsvc 
 
國語：  https://www.youtube.com/watch?v=8-FLCdI6yZU 

 

粵語：  https://www.youtube.com/watch?v=V1L6T626l2Q 

  

https://www.youtube.com/watch?v=pXTXlDxQsvc&list=PLH0Szn1yYNecanpQqdixWAm3zHdhY2kPR&index=18
https://www.youtube.com/watch?v=8-FLCdI6yZU&list=PLE-R0uydm0uMPY7cu-kuEkcPHAM0M9Cby&index=17
https://www.youtube.com/watch?v=V1L6T626l2Q&list=RDCMUCoq4W0bLI28a17qPtZ5x1pQ&index=22


 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



     [Q1] 
00:02 
Paul's letter to the Colossians. 
00:06 
It was written during one of Paul the 
apostle's many imprisonments for 
announcing Jesus as the risen Lord. 
00:11 
The letter is addressed to a group of 
people that Paul had never met 
00:15 
who made up a church community 
that he did not start. 
00:18 
This church in Colossae was started 
by a co-worker of Paul's named 
Epaphras who was actually from that 
city. 
00:24 
Epaphras had recently visited Paul in 
prison and he updated him on how 
well the Colossians were doing 
overall. 
00:31 
But he also mentioned some of the 
cultural pressures tempting them to 
turn away from Jesus. 
00:36 
So Paul wrote this letter to encourage 
the Colossians to address the issues 
that Epaphras had raised 
00:41 
and then to challenge them to a 
greater devotion to Jesus. 
00:45 
The letter's design and flow of thought 
are pretty easy to follow. 
00:48 
The opening movement focuses on 
Jesus as the exalted Messiah. 
00:52 
Paul then goes on to show how his 
suffering in prison is for the exalted 
Jesus. 
00:56 
Then he addresses the pressures 
tempting the Colossians to turn away 
from Jesus. 
01:01 
After this he explores the new way of 
life that Jesus's resurrection opened 
up for them. 
 

       [Q2] 
01:07 
The letter opens with two prayers. 

    [Q1] 

保罗因为传扬耶稣是复活

的主，曾多次入狱，这封信就

是保罗在狱中写的。保罗跟那

些读信的歌罗西信徒从来没见

过面，建这教会的人也不是保

罗，而是他的同工以巴弗。以

巴弗生活在歌罗西城，不久

前，他去监狱探望了保罗，向

他汇报教会信徒整体情况很

好，同时也提到了无形的文化

压力，这种文化引诱信徒远离

耶稣。  

于是，保罗写了这封信，

鼓励歌罗西人解决以巴弗提出

的问题，同时挑战他们要更加

忠于耶稣。这封信的内容和思

路很容易理解。开头集中讲耶

稣是被高举的弥赛亚；接下

来，保罗指出，他在狱中受苦

是因为被高举的耶稣，随后，

他提到了引诱歌罗西信徒离开

耶稣的那些压力。最后，他讲

到耶稣的复活为他们带来了新

的生活方式。 

 

       [Q2] 

这封信以两个祷告开始。

保罗首先感谢神，他从以巴弗

那里得知，歌罗西信徒对耶稣

非常忠心，他们爱神爱人，因

  [Q1] 

De brief van Paulus aan de 
Kolossenzen. 

Kolossenzen werd 
geschreven tijdens één 
van de vele 
gevangennemingen van de 
apostel Paulus omdat hij 
Jezus aankondigde als de 
opgestane Heer. Gebruik 
afbeelding 1 om de 
achtergrond van deze brief 
uit te leggen. Gebruik 
trefwoorden als 
medewerker, gevangenis, 
culturele druk, 
aanmoedigen, uitdagen. 
De brief is gericht aan een 
groep mensen die Paulus 
nog nooit had ontmoet. 
Deze groep mensen 
vormden een 
kerkgemeenschap die niet 
door Paulus was gesticht. 
Deze kerk in Kolosse werd 
opgericht door een 
medewerker van Paulus. 
Deze medewerker heette 
Epafras en kwam uit die 
stad. Epafras had Paulus 
pas in de gevangenis 
bezocht en hij vertelde 
hem hoe goed de 
Kolossenzen het in het 
algemeen deden. 

Verder vertelde hij over de 
culturele druk die hen 
verleidde om zich af te 
keren van Jezus. Daarom 
schreef Paulus deze brief 
om de Kolossenzen aan te 
moedigen de problemen 
aan te pakken waarover 
Epafras het had. En 
daarna daagt Paulus hen 
uit tot een grotere 
toewijding aan Jezus. 
 

       [Q2] 

De brief begint met twee 
gebeden. Paulus dankt 



01:10 
Paul first thanks God that he learned 
from Epaphras that the Colossians 
have been totally faithful to Jesus, 
01:16 
showing love for God and their 
neighbors all because of the hope 
they have in the new creation that 
Jesus has in store. 
01:22 
He moves on to pray that they would 
grow in their wisdom and 
understanding about Jesus. 
01:28 
Then Paul has placed a poem here to 
help the Colossians and us do exactly 
that. 
01:33 
It is the centerpiece of chapter 1, a 
poem all about the crucified and 
exalted Messiah. 
01:39 
It has two parallel stanzas. 
01:41 
It is crammed with language and 
imagery from the books of Genesis 
and Exodus, from the Psalms and the 
Proverbs. 
01:47 
The first stanza explores how Jesus is 
the true image of God. 
01:51 
In him the full character and purpose 
of God is embodied in a human. 
01:56 
He is the firstborn, an Old Testament 
phrase about Jesus' royal status over 
all creation. 
02:02 
He shares in the very identity of the 
one true creator God. 
02:06 
By him, all reality, all powers and 
authorities, spiritual and human, have 
been created. 
02:13 
It is in Jesus the Messiah that we 
discover the very author and king of 
creation. 
02:19 
In the second stanza we discover he 
is also the one bringing about a new 
creation. 
02:24 
He is the head of a new body, which 
refers to Jesus' people 

为他们对耶稣新的创造满怀盼

望。保罗祷告，希望信徒在认

识耶稣的智慧和悟性上更有成

长。在这里，他用一首诗歌来

帮助歌罗西信徒和我们成熟起

来。  

这首诗是第一章的重心，

它描述了一位被钉十字架和被

尊崇的弥赛亚。它有两段平行

的诗节，充满了从《创世

记》、《出埃及记》、《诗

篇》和《箴言》中借用的语言

与意象。 

第一节诗探讨了耶稣是神

本体的真相，神的全部品格和

旨意都体现在耶稣的身上。在

旧约中，祂是“首先的”，指

的就是耶稣的至尊地位远超于

一切被造物之上；祂的身份就

是创造者——独一的真神。

所有的现实、一切的权力与权

柄、灵界和人类，都是藉着祂

被创造出来的。正是在基督耶

稣里，我们发现了被造之物的

创作者和君王。  

在第二节诗中，会看到，

祂也是带来新的创造的那一

位；祂是新的身体的头，这个

新的身体就是耶稣的子民、一

God eerst dat hij van 
Epafras mag leren dat de 
Kolossenzen Jezus 
volkomen trouw zijn 
geweest, liefde tonen voor 
God en hun naasten. Dit 
allemaal vanwege de hoop 
die ze hebben in de 
nieuwe schepping die 
Jezus klaar heeft liggen. 
Hij gaat verder met bidden 
zodat zij mogen groeien in 
hun wijsheid en besef over 
Jezus. 

Daarna heeft Paulus hier 
een gedicht geplaatst om 
de Kolossenzen en ons te 
helpen om precies dat te 
doen. Het is het 
middelpunt van hoofdstuk 
1, een gedicht over de 
gekruisigde en verheven 
Messias. Het heeft twee 
gelijke delen. Het zit vol 
met taal en beeldspraak uit 
de boeken Genesis en 
Exodus, uit de Psalmen en 
de Spreuken. Het eerste 
deel onderzoekt hoe Jezus 
het ware beeld van God is. 
In Jezus wordt het 
volledige karakter en doel 
van God uitgedrukt in een 
mens. Hij is de 
eerstgeborene, dit is een 
zin uit het Oude Testament 
over Jezus 'koninklijke 
status over de hele 
schepping. Hij deelt in de 
identiteit van de enige 
ware schepper God. Door 
hem is alle werkelijkheid, 
alle krachten en 
autoriteiten, geestelijk en 
menselijk, geschapen. In 
Jezus de Messias 
ontdekken we de auteur en 
koning van de schepping. 
In het tweede deel 
ontdekken we dat hij ook 
degene is die een nieuwe 
schepping tot stand brengt. 
Hij is het hoofd van een 
nieuw lichaam, dat verwijst 
naar het volk van Jezus 



02:28 
who were the new humanity of which 
his own resurrection existence is a 
prototype. 
02:34 
In him, God's glorious temple 
presence dwells. 
02:38 
So, it is through Jesus's death and 
resurrection that God has reconciled 
himself to humanity, 
02:43 
to all spiritual powers, to all of 
creation. 
02:47 
It is a remarkable poem and Paul will 
keep referring back to it as he goes on 
in the letter. 
 

       [Q3] 
02:52 
He first shows how the truth of this 
poem transforms his own experience 
of suffering in prison. 
02:57 
He is being punished for announcing 
to the Greek and the Roman world 
that Jesus is the resurrected Lord and 
king of all. 
03:04 
So his suffering, he thinks, is not a 
sign of defeat. 
03:07 
It is actually his way of participating in 
Jesus's own suffering, done as an act 
of love. 
03:13 
So his hardships are actually a cause 
for joy. 
03:16 
He is imprisoned for the surprising 
news that Israel's resurrected Messiah 
is creating a new multi-ethnic family. 
03:23 
And more: just as the divine glory 
dwelt in Jesus, so Jesus dwells in and 
among his international family. 
03:31 
Or, as Paul says, the Messiah is in 
you all, the hope of glory. 
 

       [Q4] 
03:35 
Paul then addresses the cultural 
pressures that are tempting the 
Colossians to turn away from Jesus. 

群新的人类，他们以耶稣的复

活形态为典范。基督彰显了神

在圣殿中荣耀的同在；所以，

藉着耶稣的死和复活，神使祂

自己与人类、与所有的灵性力

量、与所有的被造之物和好，

这是一首伟大、卓越的诗，保

罗在后面的书信中不断地提到

它。 

 

       [Q3] 

保罗先让我们看到，这首

诗的真理如何改变了他对狱中

受苦的体验。因为向希腊和罗

马世界宣讲耶稣是复活的主和

万王之王，他受到了惩罚。保

罗认为，他所受的苦难并不是

失败的标记，而是他对耶稣受

苦方式的一种参与，这是一种

爱的形式。  

因此，苦难事实上成为他

喜乐的理由，他被关押囚禁，

是因为这个惊人的信息——

以色列复活的弥赛亚正在建立

一个新的多民族的大家庭。不

仅如此，正如神的荣耀住在耶

稣里面，耶稣也住在这个国际

大家庭中间，或者如保罗所

说：“基督在你们心里成了有

荣耀的盼望。” 

 

die de nieuwe mensheid is 
en waarvan zijn eigen 
opstanding het eerste 
voorbeeld is. In hem woont 
Gods glorieuze tempel 
aanwezigheid. Het is dus 
door de dood van Jezus en 
Zijn opstanding dat God 
zich met de mensheid 
heeft verzoend. Voor alle 
geestelijke machten en 
voor de hele schepping. 
Het is een bijzonder 
gedicht en Paulus blijft 
terug verwijzen naar de 
brief. 
 

       [Q3] 

 Paulus laat eerst zien hoe 
de waarheid van dit 
gedicht verandering brengt 
in zijn eigen ervaring van 
het lijden in de 
gevangenis. Hij wordt 
gestraft omdat hij aan de 
Griekse en de Romeinse 
wereld heeft aangekondigd 
dat Jezus de opgestane 
Heer en koning van allen 
is. Paulus vindt dat zijn 
lijden geen teken van 
verlies is. Het is eigenlijk 
zijn manier om mee te 
doen aan Jezus 'eigen 
lijden, als een daad van 
liefde. Zijn ontberingen zijn 
dus eigenlijk een reden tot 
vreugde. Hij zit gevangen 
vanwege het verrassende 
nieuws dat de opgestane 
Messias van Israël een 
nieuwe multi-etnische 
familie aan het stichten is. 
En verder: net zoals de 
goddelijke heerlijkheid in 
Jezus woonde, zo woont 
Jezus in en onder zijn 
internationale familie. 

Of, zoals Paulus zegt, de 
Messias is in jullie 
allemaal, de hoop op 
heerlijkheid. 
 

       [Q4] 



03:41 
They were confronted by a 
combination of mystical polytheism 
along with 
03:45 
a pressure to observe the laws of the 
Torah. 
03:48 
So, all these new Christians had 
grown up worshipping the various 
Greek and Roman gods who govern 
different arenas of human life. 
03:55 
Many simply included Jesus as one 
more deity that they could worship. 
04:00 
There was also a great pressure from 
the Jewish Christian community 
04:03 
for these non-Jews to complete their 
commitment to the Messiah by 
following all of the laws found in the 
Torah. 
04:10 
Specifically, he mentions eating a 
kosher diet, observing sacred days 
and circumcision. 
04:16 
It is very similar to the problem he 
addressed in the letter to the 
Galatians. 
04:19 
For Paul, to give in to either of these 
temptations is compromised. 
04:24 
It is a failure to grasp who Jesus really 
is and what he did on their behalf. 
04:29 
The Colossians used to live in fear of 
spiritual powers and elemental spirits, 
04:33 
as Paul calls them, but Jesus 
triumphed over these through his 
death and resurrection. 
04:39 
He freed the Colossians from any 
obligation to them. 
04:42 
In the same way, Jesus fulfilled on our 
behalf all of the laws of the Torah, 
04:47 
which never had the power to 
transform the selfish human heart 
anyway. 
04:51 
So, what Jesus did in his life and 

       [Q4] 

随后，保罗提到了那些引

诱歌罗西信徒远离耶稣的文化

压力。他们既要面对迷信的多

神教，又要持守摩西的律法，

这给他们带来压力。这些刚信

主的基督徒，全都生活在希腊

和罗马崇拜多神的环境中，认

为是众神明掌管着人类生活的

不同领域，因此，很多人把耶

稣简单地看作是可以崇拜的另

一位神明。 

此外，还有来自犹太-基

督教团体的强大压力，他们要

求这些非犹太人遵守摩西律法

的所有诫命，以此补足对弥赛

亚的委身。此处特别提到遵守

饮食洁净的规定、守安息日和

受割礼。这跟保罗写给加拉太

人的信中提到的问题差不

多。  

对保罗来说，向任何诱惑

让步都是妥协，这意味着，信

徒从根本上并不明白耶稣真正

的身份，以及祂为信徒所做的

一切。歌罗西信徒从前活在对

灵界力量和保罗所说的“世上

的玄学”的恐惧中，但耶稣藉

着祂的死和复活胜过了这一

切，祂把歌罗西信徒从那些义

Paulus richt zich 
vervolgens op de culturele 
druk die de Kolossenzen 
ertoe brengt zich van 
Jezus af te keren. Ze 
werden geconfronteerd 
met een combinatie van 
geheimzinnig polytheïsme 
samen met een druk om 
de wetten van de Torah na 
te leven. Al deze nieuwe 
christenen waren dus 
opgegroeid met het 
aanbidden van de 
verschillende Griekse en 
Romeinse goden die 
verschillende arena's van 
het menselijk leven 
besturen. Velen namen 
Jezus gewoon op als nog 
een godheid die ze konden 
aanbidden. Er was ook 
een grote druk vanuit de 
joods-christelijke 
gemeenschap voor deze 
niet-Joden om hun 
toewijding aan de Messias 
te volbrengen door alle 
wetten in de Torah te 
volgen. Ook haalt hij 
verder aan: het eten van 
een koosjer dieet, het 
observeren van heilige 
dagen en besnijdenis. Het 
lijkt erg op het probleem 
dat hij in de brief aan de 
Galaten aanhaalde. 

Bovendien is het voor 
Paulus een compromis om 
aan één van deze 
verleidingen toe te geven. 

Het is een tekortkoming 
om te begrijpen wie Jezus 
werkelijk is en wat hij 
namens hen deed. 

De Kolossenzen leefden in 
angst voor geestelijke 
krachten en natuur 
geesten (water, aarde, 
vuur), zoals Paulus ze 
noemt, maar Jezus 
overwon hen door zijn 
dood en opstanding. Hij 



death and resurrection lacks nothing. 
04:56 
It doesn't need to be supplemented by 
following the laws. 
04:59 
He is the reality to which all of the 
laws of the Torah were pointing 
anyway. 
 

       [Q5] 
05:04 
Instead of the laws, followers of Jesus 
have the power of his resurrection to 
change them, 
05:09 
which is what he goes on to explore. 
05:12 
Following Jesus means joining his 
new humanity because their lives 
have now been joined to the risen 
Jesus' life. 
05:20 
This is why Paul challenges the 
Colossians to set their minds on 
things above, where the Messiah is 
seated, or rules, at God's right hand. 
05:29 
Now Paul does not mean here, think 
about how you will one day leave 
Earth and go to heaven. 
05:33 
Rather, the heavens are the 
transcendent place from which Jesus 
rules now over all of creation. 
05:40 
From there, he will one day return 
here to transform all things, 
05:45 
or, as Paul says, when the Messiah 
who is your life is revealed, you too 
will be revealed with him in glory. 
05:53 
So, Paul challenges them to live in the 
present as the kinds of new humans 
they will one day become. 
05:59 
He uses the image of their old 
humanity characterized by distorted 
sexuality and destructive speech. 
06:05 
For Christians, that humanity died with 
Jesus and has been replaced by his 
own new humanity, 
06:12 
which is characterized by mercy and 
generosity, by forgiveness and love. 

务中解放出来。  

同样，耶稣也替我们成全

了摩西律法的所有诫命，那些

律法从来都没有能力改变自私

的人心。耶稣在祂的生、死和

复活上所做的，没有任何缺

失，不需要藉着遵守律法来补

足；耶稣自己就是所有律法的

集中显现。 

 

       [Q5] 

跟随耶稣的人能被彻底改

变，是靠着耶稣复活的力量，

而不是律法。这一点，保罗会

在后面继续探讨。  

跟随耶稣，意味着加入到

属于祂的新人类当中，他们的

生命跟复活的耶稣的生命紧紧

相连。因此，保罗激励歌罗西

信徒要“寻求天上的事，那里

有基督坐在神的右边”。保罗

在这里并不是说“想想你有一

天会离开世界去天上”，而是

说，天国是一个超然的地方，

耶稣此刻就在那里统治一切被

造之物；有一天，祂会从那里

回到这儿来，让一切都改变。

或者就像保罗说的：“基督是

我们的生命，祂显现的时候，

你们也要和祂一同在荣耀里显

bevrijdde de Kolossenzen 
van elke verplichting tegen 
hen. Op dezelfde manier 
vervulde Jezus namens 
ons alle wetten van de 
Thora, die toch nooit de 
kracht hebben gehad om 
het zelfzuchtige menselijke 
hart te veranderen. Dus er 
mist niets wat Jezus deed 
in zijn leven, dood en 
opstanding. Er hoeft niets 
te worden aangevuld door 
de wetten te volgen. Hij is 
de werkelijkheid waarop 
alle wetten van de Torah 
verwijzen. 
 

       [Q5] 

Volgelingen van Jezus 
hebben in plaats van de 
wetten de 
opstandingskracht om te 
veranderen. Dat is wat 
Paulus verder onderzoekt. 
Jezus volgen betekent 
stappen in Zijn nieuwe 
mensheid, want hun leven 
is nu verbonden met het 
leven van de opgestane 
Jezus. Dit is de reden 
waarom Paulus de 
Kolossenzen uitdaagt om 
hun gedachten te richten 
op de dingen die hierboven 
zijn genoemd, waar de 
Messias zit, of regeert, aan 
Gods rechterhand. 
Daarom daagt Paulus hen 
uit om in het heden te 
leven als de nieuwe 
mensen die ze op een dag 
zullen worden. Hij gebruikt 
het beeld van hun oude 
leven dat bestaat uit 
misvormde seksualiteit en 
negatieve toespraken. Bij 
christenen is het zo dat het 
oude leven met Jezus is 
gestorven en is vervangen 
door zijn eigen nieuwe 
mensheid, die wordt 
gekenmerkt door genade 
en vrijgevigheid, door 
vergeving en liefde. Deze 



06:16 
This humanity transcends the ethnic 
and social boundary lines of our world 
to create, in Paul's words, 
06:24 
a people where there is no one Greek 
or Jewish, circumcised or 
uncircumcised, slave or free, 
06:31 
but the Messiah is all and is in all 
people. 
 

       [Q6] 
06:35 
Paul then gets really practical. 
06:37 
He shows the Colossians what this 
new humanity might look like in a first 
century Roman household, 
06:42 
which was a highly authoritarian 
institution where the male patriarch 
held the power of life and death 
06:48 
over his wife, children and slaves. 
06:51 
Not so in a Christian household. 
06:54 
Here the risen Jesus is the true Lord. 
06:57 
So in the Lord, the wife allows her 
husband to become responsible for 
her. 
07:03 
And the husband is subject to Jesus 
by loving his wife and placing her well-
being above his own. 
07:08 
In a home where Jesus is Lord, 
children are not objects but are called 
to maturity and to respect. 
07:15 
Parents are to raise their children with 
patience and understanding. 
07:18 
Christians who are slaves are to honor 
their human masters precisely 
because they are not the real master. 
Jesus is. 
07:25 
And Christians who have slaves are to 
understand that this slave is not their 
property, 
07:31 
But rather, a fellow member of Jesus's 
body to be honored and embraced in 

现。”  

保罗挑战他们在当下就活

出未来新人类的样子；他指出

他们身上旧人的特征就是败坏

的情欲与破坏性的言语。对基

督徒来说，那样的旧人已经与

耶稣一同死了，取而代之的是

属基督的新人，新人的特征是

仁慈、慷慨、宽恕和爱。 

这种新人类超越了世界上

种族和社会的界线，就像保罗

说的，新人类将“不分希腊人

和犹太人，受割礼的和未受割

礼的，奴隶和自由人，惟有基

督是一切，也在一切之内” 

  
       [Q6] 

接下来，保罗的教导非常

实际。他告诉歌罗西信徒，这

种新人在一世纪的罗马家庭中

会怎么生活。当时的家庭是一

个高度集权的机构，男性族长

对妻子、孩子和奴隶握有生杀

大权；但在基督化的家庭中却

不是这样。在这样的家庭中，

复活的耶稣是真正的主。 

因此，在主里，妻子允许

丈夫对她负起责任，而丈夫则

要顺服耶稣，爱妻子，并把妻

子的幸福放在自己的前边。在

mensheid overtreft de 
etnische en sociale 
grenslijnen van onze 
wereld. Paulus zijn 
woorden: een volk waar 
niemand Grieks of Joods 
is, besneden of 
onbesneden, slaaf of vrij 
is, maar de Messias is 
alles en is in alle mensen. 
 

       [Q6] 

Paulus wordt dan echt 
praktisch. Hij laat de 
Kolossenzen zien hoe 
deze nieuwe mensheid 
eruit zou kunnen zien in 
een Romeins huishouden 
uit de eerste eeuw. Dat 
was een zeer autoritaire 
(bazig) instelling waar de 
mannelijke patriarch 
(oudere man met gezag) 
de macht had over leven 
en dood over zijn vrouw, 
kinderen en slaven. In een 
christelijk huishouden 
zouden de dingen echter 
heel anders moeten zijn. 
Niet zo in een christelijk 
huishouden. Hier is de 
verrezen Jezus de ware 
Heer. Dus in de Heer staat 
de vrouw toe dat haar man 
verantwoordelijk voor haar 
wordt. En de man is 
onderworpen aan Jezus 
door zijn vrouw lief te 
hebben en haar welzijn 
boven het zijne te stellen. 
In een huis waar Jezus 
Heer is, zijn kinderen geen 
voorwerpen, maar worden 
ze geroepen tot 
volwassenheid en respect. 
Ouders dienen hun 
kinderen met geduld en 
begrip op te voeden. 
Christenen die slaven zijn, 
moeten hun menselijke 
meesters eren, juist omdat 
ze niet de echte meester 
zijn. Jezus is de echte 
meester. En christenen die 
slaven hebben, moeten 



love. 
07:36 
Paul is walking a very fine line here. 
07:39 
He is reshaping the most basic 
Roman institution around Jesus, who 
rules by his self-giving love. 
07:45 
So while he does not abolish the 
household structure outright, 
07:49 
the exalted Messiah demands that it 
be transformed 
07:52 
almost beyond the point of recognition 
for any Roman living in Colossae. 
 

       [Q7] 
07:56 
You can see this most clearly in the 
letter's conclusion. 
07:59 
After a request for prayer, Paul 
applies these instructions about 
Christian slaves and masters. 
08:05 
We discover that Tikecus is the one 
carrying and reading this letter to the 
Colossians. 
08:10 
He is accompanied by a certain 
Onesimus who was a former slave to 
a Colossian Christian named 
Philemon. 
08:17 
We discover from another letter 
addressed to Philemon that Onesimus 
had escaped from his master. 
08:23 
It was a crime worthy of imprisonment. 
08:25 
But Paul asks the whole church to 
greet Onesimus as a faithful and 
beloved brother in the Lord. 
08:33 
In the letter to Philemon, Paul says 
that he should receive Onesimus no 
longer as a slave, but as a brother. 
08:40 
Talk about ending the letter with a 
punch! 
 

       [Q8] 
08:43 
So, in the letter to the Colossians, 
Paul is inviting us to see that no part 

以耶稣为主的家庭中，孩子不

是物品，而应被看作是成熟的

人，并得到尊重，父母则要以

耐心和理解来养育子女。  

做仆人的基督徒要尊重自

己的主人，更确切地说，他们

不是真正的主人，耶稣才是。

有仆人的基督徒要明白，奴隶

不是他们的财产，而是耶稣身

上的一个肢体，他们需要在爱

中被尊重和拥抱。  

在这里，保罗提供了一种

非常巧妙的方案，他以耶稣为

中心重新塑造了罗马最基本的

家庭结构，而耶稣正是以舍己

的爱来掌权的。因此，保罗并

没有彻底废除罗马的家庭结

构，而被高举的基督却要改变

这种家庭的内部形态，使它变

成任何住在歌罗西的罗马人都

认不出来的样子。 

 

       [Q7] 

在信的结尾，可以清楚地看到

这一点。祷告结束后，保罗亲

自实践他关于基督徒主仆关系

的教导。他请推基古把信带给

歌罗西信徒，并读给他们听；

与推基古同行的是欧尼西慕，

他曾给住在歌罗西的信徒腓利

begrijpen dat deze slaaf 
niet hun eigendom is, Maar 
veeleer, een medelid van 
Jezus 'lichaam moet 
worden geëerd en in liefde 
omhelsd. Tot slot merken 
we dat Paulus de meest 
fundamentele Romeinse 
instelling hervormt. Dus 
hoewel hij de 
huishoudelijke structuur 
niet simpelweg afschaft, 
eist de opgestane Messias 
dat het wordt veranderd 
bijna voorbij het punt van 
herkenning voor elke 
Romein die in Kolosse 
woonde. 
 

       [Q7] 

In de conclusie van deze 
brief past Paulus deze 
instructies over christelijke 
slaven en meesters toe. 
We ontdekken dat Tikecus 
degene is die deze brief 
aan de Kolossenzen 
brengt en voorleest. Hij 
wordt vergezeld door een 
zekere Onésimus die een 
voormalige slaaf was van 
een Kolossensische 
christen genaamd 
Philemon. We ontdekken 
uit een andere brief aan 
Filemon dat Onésimus van 
zijn meester was gevlucht. 
Het was een misdaad 
waarvoor hij 
gevangenisstraf zou 
krijgen. Maar Paulus 
vraagt de hele kerk om 
Onésimus te begroeten als 
een trouwe en geliefde 
broeder in de Heer. In de 
brief aan Filemon zegt 
Paulus dat hij Onésimus 
niet langer als slaaf zou 
moeten ontvangen, maar 
als broer.  
 

       [Q8] 

Dus in de brief aan de 
Kolossenzen nodigt Paulus 



of human existence 
08:48 
remains untouched by the loving and 
liberating rule of the risen Jesus. 
08:53 
Our suffering, our temptation to 
compromise, our moral character, the 
power dynamics in our homes, 
08:59 
all of it must be re-examined and 
transformed. 
09:02 
We are invited to live in the present as 
if the new creation really arrived when 
Jesus rose from the dead. 
09:10 
And that is what the letter to the 
Colossians is all about. 

门作仆人。从另一封保罗写给

腓利门的信中可以知道，欧尼

西慕是从主人那里逃出来的。 

 犯这种罪的结果就是被关

进监狱，保罗却要求整个教会

问候欧尼西慕，把他看作是在

主里的亲爱而忠心的弟兄。而

后，在给腓利门的信中，保罗

请他不要把欧尼西慕看作奴

仆，而应当作兄弟。这封信的

结尾真叫人意外！ 

 

       [Q8] 

在《歌罗西书》中，保罗

邀请我们观看，人类生活的所

有层面都被复活的耶稣用爱与

自由所触摸。我们经历的苦

难、我们经受的诱惑与妥协、

我们的道德品格、我们在家庭

中对权柄的运用，等等，一切

的一切，都必须被重新审视和

改变。我们被邀请活在当下，

新天新地在耶稣从死里复活那

一刻已经降临在我们中间。 

这就是《歌罗西书》的精

义。 

ons uit om in te zien dat 
geen deel van het 
menselijk bestaan 
onveranderd blijft door de 
liefdevolle en bevrijdende 
heerschappij van de 
opgestane Jezus. Ons 
lijden, onze verleiding om 
compromissen te sluiten, 
ons morele karakter, het 
geweld in onze gezinnen, 
het moet allemaal opnieuw 
worden onderzocht en 
worden veranderd. We 
worden uitgenodigd om in 
het heden te leven alsof de 
nieuwe schepping echt 
aangekomen is toen Jezus 
opstond uit de dood. En 
dat is waar de brief aan de 
Kolossenzen over gaat. 

 


