
11. Philippians 腓立比書 

1. 00:00 - 01:25 Use picture 1 
to answer questions 1a and b. 
1a) The church in Philippi was 
the first Jesus community Paul 
started in Eastern Europe. 
That story is told in Acts 
chapter 16. Explain the 
background of this letter. Use 
keywords as Roman colony, 
retired soldiers, resistance, 
suffer, faithful.  
1b) Paul sent this letter from 
one of his many ______. 
For a very ______ reason, the 
Philippians had sent one of 
their members, Epaphroditus, 
to take a financial gift to Paul 
to support him in ______. 
Paul sent back this ______ 
with Epaphroditus to say, 
"______," and to do a whole 
lot more.  
 
2. 01:32 - 03:05 Picture 2 
 
So Paul opens the letter with a 
prayer of ______. 
He thanks God for the 
Philippians ______, for their 
______ 
and he expresses his 
confidence that the life ______ 
work that God has begun in 
them 
will continue into greater and 
more beautiful expressions of 
______ and ______. 
Paul then focuses on their 
obvious concern at the 
moment, which is his status in 
______. 
Being in a Roman prison was 
no ______. 
But, it has turned out for good 
to advance the good news 
about Jesus. 
His imprisonment has inspired 
confidence in other ______to 
talk about Jesus more ______. 
Paul is optimistic he will be 
released from prison but it is 
possible that he could be 
executed. 
Paul explains to the 

1.  使用图片 1 回答问题 1a 和

1b。1a）腓立比教会是保罗在

东欧建立的第一个耶稣教會。

使徒行传第 16 章讲述了这个

故事。请解释这封信的背景，

使用关键字，罗马殖民地，退

役士兵，抵抗，受苦，忠实。

1b）保罗在______中寄出了这

封信，他寄信的理由非常

_____：当时，腓立比教会差

派同工以巴弗提，给保罗送去

捐款，供应他在______的生

活。保罗请以巴弗提转交

____，除了表达____，他还写

下了更多的嘱咐。  

2.  图片 2a 因此，保罗以

______的祷告开始这封信。他

为腓利比教会的______和他们

的______而感谢神。他确信神

必会在腓立比信徒身上继续生

命____的工作。他们必会不断

地成长，结出更多___和___的

美好果实。图片 2b 保罗然后

专注于他们当前的明显担忧，

这就是他被______的情况。在

罗马监狱里不是______。但

是，事实证明，这对传扬有关

耶稣的好消息是有好处的。他

的入狱激发了其他_________

的信心。保罗很乐观，他将被

释放出狱，但有可能被处决。

保罗向腓立比人解释说，入狱

实际上并没有那么糟。对于他

来说，死将是一个收获。另一

方面，被释放也会有其好处。

使用图片 2 来解释他的两个陈

述的意思。 

1. 00:00 - 01:25 Gebruik plaatje 1 
om vraag 1a en b te beantwoorden. 

1a) De kerk in Filippi was de eerste 
Jezus’ gemeenschap die Paulus in 
Oost-Europa oprichtte.  Dat verhaal 
wordt verteld in Handelingen 
hoofdstuk 16. Leg de achtergrond 
van deze brief uit. Gebruik 
trefwoorden als Romeinse kolonie, 
gepensioneerde soldaten, 
tegenstand, lijden, trouw. 

1b) Paulus stuurde deze brief vanuit 
de  ______. Om een 
zeer  ______  reden hadden de 
Filippenzen één van hun leden, 
Epafroditus, gestuurd om Paulus 
een financiële gift te geven om hem 
in de  ______  te ondersteunen. 
Paulus stuurde deze  ______ terug 
met Epafroditus om te zeggen: " 
______ “, en om nog veel meer te 
doen. 

  

2. 01:32 - 03:05 Afbeelding 2 

Daarom opent Paulus de brief met 
een  ______  Hij dankt God voor 
de  ______ van de Filippenzen en 
voor hun  ______ Ook uit hij zijn 
vertrouwen door te zeggen dat het 
levens  ______  werk dat God in 
hen is begonnen zal doorgaan in 
grotere en mooiere uitingen 
van  ______  en  ______ 

Paulus concentreert zich vervolgens 
op hun overduidelijke bezorgdheid 
die zich op dat moment afspeelde 
over zijn status in de  ______ 

In een Romeinse gevangenis zijn 
was niet  ______ 

Maar het is goed uitgekomen om 
het goede nieuws over Jezus 
bekend te maken. 

Zijn gevangenschap heeft bij 
andere  ______  het vertrouwen 
gewekt om nog meer  ______ over 



Philippians that being in prison 
is actually not that bad. For 
him dying would be a gain, 
however. On the other hand, 
being released will also have 
its benefits. Use picture 2 to 
explain what he means by both 
his statements. 
 
3. 03:08 - 03:40 Picture 3 
 
Paul then turns to the 
Philippians and he urges them 
to ______ in Jesus' example 
by taking up the same ______. 
He says your ______ as 
citizens should be ______ with 
the good news about the 
______. 
These Christians in Philippi 
were greatly influenced by 
Roman patriotism.  
But their way of ______ was to 
be shaped by another ______, 
______. 
That might bring ______. 
But they are not to be ______ 
because ______ for being 
associated with Jesus 
is a way of living out the story 
of Jesus ______. 
 
4. 03:43 - 05:18 Picture 4 
 
The great poem in chapter 2 is 
rich with echoes of Old 
Testament texts, 
specifically the story of Adam 
in his rebellion in Genesis 1 
through 3, 
and the poems about the 
suffering servant in the book of 
Isaiah. 
It is a beautifully condensed 
version of the Gospel story. 
Before becoming human, the 
Messiah ______in a state of 
glory and ______ with God. 
And, unlike Adam, who tried to 
seize ______ with God, 
the Messiah chose not to 
exploit his ______ status for 
his self advantage. 
Rather, he ______ himself of 
status. 
He became a ______. 

3.  圖片 3  

保羅然後向這班腓立比人講，

他敦促他們要帶著同樣的

_____________去__________耶

穌的榜樣。 他說，你們的

_____________應該與

_____________的______相

配。 腓立比的這些基督徒深

受羅馬愛國主義的影響。 但

是他們的______方式是由另

一個____________塑造的。 

那可能帶來______。 但是他

們不需要______，因為

______是因為耶穌，這也是

一種活出耶穌______故事的

一種生活方式 

 

4. 圖片 

第 2 章中的偉大詩句充滿了對

舊約的呼應， 特別是創世記

1 至 3 中亞當的叛逆故事， 

以及以賽亞書中有關受苦僕人

的詩，這是福音故事的精華

版。 在彌賽亞成為人之前，

________已存在，充滿著榮

耀，而且與上帝________。 

他不像亞當試圖與上帝

______， 彌賽亞選擇不利用

自己的______來堅持自己與

神同等的地位。 相反，他

______這一切的地位。 

他成為 

___________________。 

他成了所有人的______。 

他甚至容許自己被______。 

他順服天父至死，死於羅馬的

Jezus te praten. Paulus is heel 
positief dat hij uit de gevangenis zal 
worden vrijgelaten, maar het is 
mogelijk dat hij de doodstraf kan 
krijgen. Paulus legt de Filippenzen 
uit dat in de gevangenis zitten 
eigenlijk niet zo erg is. Voor hem 
zou sterven echter winst zijn. Aan 
de andere kant heeft vrijlating ook 
zo zijn voordelen. Gebruik plaatje 2 
om uit te leggen wat hij met beide 
uitspraken bedoelt. 

  

3. 03:08 - 03:40 Afbeelding 3 

Paulus richt zich daarna tot de 
Filippenzen en hij spoort hen aan 
om d______ te n______ aan Jezus 
'voorbeeld door dezelfde  ______ 
aan te nemen. Hij zegt dat 
uw  ______  als burgers  ______ 
moet zijn met het goede nieuws 
over de  ______. Deze christenen in 
Filippenzen werden sterk beïnvloed 
door het Romeinse 
vaderlandsliefde. 

Maar hun manier van  ______  zou 
gevormd worden door een 
andere  ______,  ______ 

Dat zou tot  ______  kunnen leiden. 
Maar ze hoeven niet  ______  te zijn 
want  ______ omdat ze één zijn met 
Jezus is een manier om het verhaal 
van  ______ na te leven. 

  

4. 03:43 - 05:18 Afbeelding 4 

In het grote gedicht in hoofdstuk 2 
komen er heel veel teksten voor die 
we kennen uit het Oude Testament. 
In het bijzonder het verhaal van 
Adam in zijn opstand in Genesis 1 
tot en met 3 en de gedichten over 
de lijdende dienaar in het boek 
Jesaja. Het is een prachtig verkorte 
versie van het evangelieverhaal. 
Voordat de Messias mens werd, 
______ hij al in een staat van glorie 
en  ______  met God. 

En, in tegenstelling tot Adam, die 



He became a ______ to all. 
And, even more than that, he 
allowed himself to be ______. 
He was obedient to the Father 
by going to his death on a 
Roman execution rack. 
But through God's power and 
grace, the Messiah's shameful 
death has been reversed 
through the resurrection. 
Now God has highly ______ 
Jesus as the king of all, 
bestowing upon him the name 
that is above all names 
so that all ______ should 
recognize that Jesus the 
Messiah is Lord 
to the glory of God the Father. 
Now, that last statement is 
astounding. 
Paul is quoting from Isaiah 
chapter 45. 
It is a passage where all 
creation comes to ______ the 
God of Israel as Lord. 
Paul's point here is very clear. 
In the crucified and risen 
Jesus, 
we ______ that the one true 
God of Israel consists of God 
the ______ and the Lord 
______. 
For Paul, this poem expresses 
his convictions about who 
Jesus is, and it does more. 
It offers the example of Jesus 
as a way of life that his 
followers are to ______. 
 
5. 05:24 - 07:20 Picture 5 
 
Paul immediately goes on to 
tell two stories 
first about Timothy, then about 
Epaphroditus, 
because they are both ______ 
of people living out ______ 
story. 
Timothy is like Jesus because 
he is ______ concerned for 
the ______of other people 
more than his own. 
Epaphroditus, who the 
Philippians sent with their gift, 
ended up risking his ______ to 
serve Paul in ______. 

十字架上。 但是透過神的能

力和恩典，彌賽亞羞恥的死

亡，因為復活得以扭轉。 現

在，上帝將他

__________________為萬

王，以萬有之王的名賜給他， 

使所有________________都要

承認耶穌基督是主，榮耀歸於

父神。 最後這句說話是很驚

人， 正如保羅引用以賽亞書

第 45 章。 這裡講到所有造物

都要______以色列的神是

主，保羅的論點很清晰。 從

被釘十字架又復活的耶穌身

上， 我們______，是以色列

的獨一真神，包括了

____________上帝和 

____________。 

對於保羅來說，這首詩表達了

他確信耶穌是誰，他以耶穌為

的生活方式的榜樣，讓的跟隨

者去____________。 

 

圖 5a, 5b 

圖 5a   保羅立即繼續講了兩件

事，首先是關於提摩太，然後

是以巴弗提， 因為他們都是

活出________故事的

______。 提摩太就像耶穌那

樣，他______關心別人的

__________比自己更多。 以巴

弗提，就是腓立比人差派負責

送禮物給保羅的那位，他冒著

___________的危險去服侍在

__________裡的保羅。 因想幫

保羅他病得很厲害，幾乎要

死。 但是上帝憐憫他和保

probeerde  ______ met God te 
grijpen. De Messias koos ervoor om 
zijn  ______  status niet te benutten 
voor zichzelf. 

Integendeel, hij  ______ zichzelf van 
status. Hij werd een  ______. Hij 
werd een  ______  van iedereen. 

En meer nog, hij liet zich  ______. 
Hij was gehoorzaam aan de Vader 
door zijn dood tegemoet te gaan 
door een Romeinse doodstraf. Maar 
door Gods kracht en genade werkt 
de schandelijke dood van de 
Messias door de opstanding 
tegenovergesteld. Nu heeft God 
Jezus in hoge mate  ______ als de 
koning van allen en hem de naam 
gegeven die boven alle namen 
uitgaat zodat de hele  ______  zou 
erkennen dat Jezus de Messias 
Heer is 

tot eer van God de Vader. De 
laatste uitleg is wonderbaarlijk. 
Paulus haalt het uit Jesaja 
hoofdstuk 45. 

Het is een deel van een tekst waar 
de hele schepping de God van 
Israël als Heer gaat  ______. Het 
punt van Paulus is hier heel 
duidelijk. 

In de gekruisigde en verrezen 
Jezus, ______  we dat de enige 
ware God van Israël bestaat uit God 
de Vader en de Heer Jezus. Voor 
Paulus vermeld dit gedicht zijn 
overtuiging over wie Jezus is, en 
nog veel meer. Het biedt het 
voorbeeld van Jezus als een manier 
van leven die zijn volgelingen 
moeten  ______ 

  

5. 05:24 - 07:20 Afbeelding 5 

Paulus vertelt meteen twee 
verhalen. Eerst over Timoteüs, 
daarna over Epafroditus, omdat ze 
allebei  ______  zijn van mensen die 
het verhaal van  ______ naleven. 
Timoteüs is als Jezus omdat 
hij  ______ bezorgd is over 



He got so sick he almost died 
trying to help Paul. 
But God had mercy on him 
and Paul by sparing him the 
loss of a friend. 
Paul's point here is that these 
are the kinds of people who 
are living breathing ______ of 
the story of Jesus. 
They are worthy of invitation. 
Paul then turns to his ______ 
story as an example. 
There were Christians who 
had been demanding 
circumcision of non-Jewish 
Christians, 
remember his letter to the 
Galatians, 
these people are still stirring 
up trouble for Paul. 
They keep reminding him of 
his own past when he used to 
persecute Jesus' followers, 
when he tried to show his right 
standing before God 
by his zealous obedience to 
the laws of the Torah. 
But, like Jesus, Paul has given 
up all of that ______ and 
______. 
He now regards all of it as 
______. 
He has given it all up to 
become a ______ like Jesus, 
to participate in his ______ 
and ______ love 
and he does all of it in the 
hope that Jesus' love will carry 
him through ______ and out 
the other side into ______. 
 
6. 07:22 - 08:28 Picture 6  
Paul then challenges the 
Philippians to keep living out 
the Jesus ______. 
He first addresses two 
prominent ______ leaders in 
the church who worked 
alongside Paul. 
They are in some kind of 
______. 
So, Paul pleads with them to 
follow Jesus' example of 
______ to reconcile and 
become ______. 
Paul then urges the Philippians 

羅，使他不致失去了一位朋

友。 保羅在這裡的想講的

是，這些人的生命，活生生地

活出了

_________________，是很

值得效法的榜樣。 

圖 5b 保羅然後以他______的

故事為例。 有些一直要求對

非猶太基督徒進行割禮的基督

徒， 記得他在加拉太書裡所

提到， 他們仍為保羅制造麻

煩。 不斷提他的過去，說他

曾經迫害耶穌的跟隨者， 也

試圖透過對律法書極端的服

從，去證明自己能站立在神面

前。 但是，像耶穌一樣，保

羅放棄了______和______。 

他現在將這些都視為

______。 他放棄了一切，成

了___________，就像耶穌一

樣。參與他的______和

______愛，而他所做這一

切，是盼望耶穌的愛能帶領他

走過______，進入另一邊

__________________。 

 

圖片 6a 保羅然後向腓立比人

挑戰，要持續活出耶穌的

__________。 他首先提到在教

會中與保羅同工的兩位

______領袖。 她們之間有點

______。 因此，保羅懇求她

們學耶穌______的榜樣，去

服和並______。 然後，保羅

敦促腓立比人不要屈服於恐

懼，儘管他們受到

___________， 要把他們所有

het  ______  van andere mensen 
dan zichzelf. Epafroditus, die als 
geschenk gestuurd werd door de 
Filippenzen, riskeerde uiteindelijk 
zijn  ______  om Paulus in 
de  ______  te dienen. Hij werd zo 
ziek dat hij bijna stierf toen hij 
Paulus probeerde te helpen. Maar 
God had genade met hem en 
Paulus door hem het verlies van 
een vriend te besparen. Paulus' 
punt hier is dat het dit soort mensen 
is dat een levend  ______ is van het 
verhaal van Jezus. Ze zijn een 
uitnodiging waard. Paulus gaat dan 
als voorbeeld naar 
zijn  ______  verhaal. Er waren 
christenen die de besnijdenis van 
niet-joodse christenen hadden 
geëist, denk aan zijn brief aan de 
Galaten, deze mensen bezorgen 
Paulus nog steeds problemen. Ze 
blijven hem herinneren aan zijn 
eigen verleden toen hij Jezus 
'volgelingen vervolgde. Toen hij liet 
zien dat hij recht voor God stond 
door zijn ijverige gehoorzaamheid 
aan de wetten van de Thora. Maar 
net als Jezus heeft Paulus 
die  ______ en dat  ______ 
opgegeven. Hij beschouwt het nu 
allemaal als  ______  (troep). Hij 
heeft alles opgegeven om een  
______ te worden zoals Jezus. Om 
deel te nemen aan zijn  ______ 
en  ______  liefde en hij doet het 
allemaal in de hoop dat Jezus 'liefde 
hem door de  ______  heen zal 
brengen en aan de andere kant 
naar de  ______ 

  

6. 07:22 - 08:28 Afbeelding 6 

Paulus daagt vervolgens de 
Filippenzen uit om het  ______  van 
Jezus na te leven. Hij spreekt eerst 
twee gezaghebbende  ______ 
leiders in de kerk aan die naast 
Paulus werkten. Er is een 
soort  ______  ontstaan. 

Daarom smeekt Paulus hen om 
Jezus 'voorbeeld van  ______ te 
volgen om het goed te maken en 
weer  ______ te worden. Daarna 



not to give in to fear but, 
despite their ______, 
to vent all of their ______ and 
their ______ to God who will 
give them peace. 
That peace, Paul says, comes 
by focusing your ______on 
what is ______ and 
______and ______. 
There is always something that 
you could ______ about. 
But a follower of Jesus knows 
that all of life is a ______ and 
can choose to see beauty and 
grace in any life ______. 
Which leads Paul to his 
conclusion. 
He again thanks the 
Philippians for their sacrificial 
gift 
He wants them to know that 
his imprisonments, that his 
times of poverty, are not true 
______ for him. 
They have actually became his 
greatest teachers. Question: 
what did these circumstances 
teach Paul?  
 
7. 08:33 - 09:06 Picture 7  
 
The letter to the Philippians 
gives us a unique window into 
Paul's own ______and 
______. 
He saw his entire life as an 
image of the story of Jesus. 
You can sense in this letter his 
close ______ to Jesus, 
his awareness that Jesus' love 
and presence is closer than his 
own ______. 
That is what gave him ______ 
and ______ in his darkest 
hours. 
So Paul shows us that 
knowing Jesus is always a 
deeply ______ transforming 
encounter. 
That is the kind of Jesus that 
Paul invites others to follow. 
 
8. Use 1 picture to share 1 
thing you have learned from 
this lesson about God the 
Father/Son/Holy  

的______和______交託給

神，神會給他們平安。 保羅

說，那種平安來自於將你們的

___________集中在________

和___________上面。 我們總

是有些東西可以

____________， 但是耶穌的跟

隨者知道，生命裡的一切都是

______，所以在

____________________都可以

選擇看見當中的美好和恩

典。  
 

圖片 6b 這帶來了保羅的結

論。 他再次感謝腓立比人奉

獻的禮物 他希望他們知道，

他被囚和貧困的日子對他來說

不是那麼困難。 這些反而成

為他最大的老師。問題：這些

情況對保羅有什麼啟示？ 

 

圖片 7 

寫給腓立比人的信為我們提供

了一個獨特的視窗，可以了解

保羅自己的 

_______________。 他將自己

的一生視為耶穌生平的再現。 

在這封信中感覺到他與耶穌的

__________是多麼的緊密， 他

意識到耶穌的愛和同在是多麼

的 ______________，令他在最

黑暗的時間都有______和

______。 保羅向我們展示

了，認識耶穌永遠是一個深刻

的，______，而且 改變生命

相遇。 保羅邀請人去跟隨的

就是這樣的一位耶穌。 

 

verzoekt Paulus de Filippenzen om 
niet toe te geven aan angst. 
Ondanks hun  ______  , mogen zij 
al hun  ______ en  ______ uiten bij 
God, die hen vrede zal schenken. 

Paulus zegt dat deze vrede zal 
komen als je je  ______ laat 
concentreren op 
wat  ______,  ______ 
en  ______  is. Er is altijd wel iets 
waarover u zou kunnen  ______ 
Maar een volgeling van Jezus weet 
dat het hele leven een  ______ is. 
Hierdoor kan hij ervoor kiezen om 
schoonheid en genade te zien in 
elke levens ______ 

Wat Paulus tot zijn conclusie leidt. 
Hij bedankt nogmaals de 
Filippenzen voor hun offergave. Hij 
wilt dat ze weten dat zijn 
gevangenschap (die tijden van 
armoede) geen echte  ______ voor 
hem zijn. 

Deze moeilijke tijden zijn eigenlijk 
zijn grootste lessen geworden. 
Vraag: wat leerden deze 
omstandigheden Paulus? 

  

7. 08:33 - 09:06 Afbeelding 7 

De brief aan de Filippenzen geeft 
ons een aparte kijk op Paulus 
'eigen  ______  en  ______ 

Hij zag zijn hele leven als een beeld 
van het verhaal van Jezus. Je kunt 
in deze brief zijn hechte  ______ 
met Jezus voelen. Zijn besef dat 
Jezus 'liefde en aanwezigheid 
dichterbij is dan zijn eigen  ______ 
Dat gaf hem  ______ en  ______ in 
zijn donkerste uren. Dus Paulus laat 
ons zien dat het kennen van Jezus 
altijd een zeer  ______ 
veranderende ontmoeting is. Paulus 
nodigt anderen uit om deze Jezus te 
volgen. 

  

8. Gebruik 1 plaatje om 1 ding te 
delen dat je uit deze les hebt 



Spirit. 
 
Scripture reading:  
Acts 16 
Philippians 1:20-26 
Philippians 4:10-14 
 

8.使用 1 张图片分享你从本课

程中学到的关于父神，圣子，

圣灵的 1 件事。 

经文阅读： 

使徒行傳 16 

腓立比書 1:20-26 

腓立比書 4:10-14 

 

geleerd over God de Vader / Zoon / 
Heilige 

Geest. 

  

Schriftlezing: 

Handelingen 16 

Filippenzen 1: 20-26 
Filippenzen 4: 10-14 
 

 

English: https://www.youtube.com/watch?v=oE9qqW1-BkU 

國語： https://www.youtube.com/watch?v=Yjgj7Lfm6vM 

粵語： https://www.youtube.com/watch?v=vesJ5z6y_Lc 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=oE9qqW1-BkU&list=PLH0Szn1yYNecanpQqdixWAm3zHdhY2kPR
https://www.youtube.com/watch?v=Yjgj7Lfm6vM&list=PLE-R0uydm0uMPY7cu-kuEkcPHAM0M9Cby&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=vesJ5z6y_Lc&list=RDCMUCoq4W0bLI28a17qPtZ5x1pQ&index=13


 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

  



  [Q1] 
00:02 
Paul's letter to the Philippians 
00:05 
The church in Philippi was the first Jesus 
community Paul started in Eastern Europe. 
00:09 
That story is told in Acts chapter 16. 
00:11 
Philippi was a Roman colony in ancient 
Macedonia. 
00:15 
It was full of retired soldiers and it was known 
for its patriotic nationalism. 
00:19 
There Paul faced resistance when he was 
announcing Jesus as the true king of the world. 
00:25 
After Paul moved on from there, those who 
became followers of Jesus continued to suffer 
resistance and even persecution 
00:32 
but they remained a vibrant community, faithful 
to the way of Jesus. 
00:36 
Paul sent this letter from one of his many 
imprisonments. 
00:39 
For a very practical reason, the Philippians had 
sent one of their members, Epaphroditus, 
00:44 
to take a financial gift to Paul to support him in 
prison. 
00:48 
Paul sent back this letter with Epaphroditus to 
say, "Thank you," and to do a whole lot more. 
00:54 
The design of this letter doesn't develop one 
single idea from beginning to end, like many of 
Paul's other letters. 
01:00 
Rather, Paul has arranged a series of short 
reflective essays or vignettes. 
01:05 
They all revolve around the center of gravity in 
this letter, which is a poem in chapter 2. 
01:11 
It artistically retells the story of the Messiah's 
incarnation, his life, death, resurrection and 
exaltation. 
01:18 
Then in each of these vignettes Paul will take 
up key words or ideas from that poem 
01:25 
to show how living as a Christian means seeing 
your own story as a lived expression of Jesus' 

   [Q1] 

腓立比教会是保罗在东

欧地区建立的第一个传扬耶

稣的教会，这件事写在《使

徒行传》第 16 章。腓立比是

罗马人在古代马其顿的殖民

地，城里住满了退役军人。

这座城市因爱国主义而闻

名。所以，当保罗在那里宣

讲耶稣是世上真正君王的时

候，遭到极大的阻拦。后

来，保罗去别的地方宣教，

那些留在当地的基督徒仍继

续受到抵挡，甚至迫害。但

他们始终灵性火热，忠心跟

随耶稣。  

保罗在狱中写了这封信，

他寄信的理由非常实际：当

时，腓立比教会差派同工以

巴弗提，给保罗送去捐款，

供应他在监狱里的生活。保

罗请以巴弗提转交回信，除

了表达感谢，他还写下了更

多的嘱咐。  

这封信的结构跟保罗以前

的书信不一样，不是从头到

尾发展出一个单一的主题。

相反，在这封信中，保罗采

用一系列短文、令人反思的

片段和小段落，围绕一个中

心来论证。这个中心就是第

二章中的一首诗。诗歌生动

地再现了弥赛亚道成肉身的

神奇经历，描述了祂的生、

   [Q1] 

De kerk in Filippi was de 
eerste gemeenschap in 
Jezus die Paulus in 
Oost-Europa 
oprichtte.  Dat verhaal 
wordt verteld in 
Handelingen hoofdstuk 
16. Filippi was een 
Romeinse kolonie in het 
oude Macedonië. Het zat 
vol met gepensioneerde 
soldaten en stond 
bekend om zijn 
nationalism (liefde voor 
vaderland). Daar kreeg 
Paulus tegenstand toen 
hij Jezus verkondigde als 
de ware koning van de 
wereld. Nadat Paulus 
daarvandaan was 
vertrokken, bleven 
degenen die volgelingen 
van Jezus werden, 
tegenstand krijgen en 
zelfs vervolging. Maar ze 
bleven een levendige 
gemeenschap die trouw 
was aan de weg van 
Jezus. Paulus stuurde 
deze brief vanuit de 
gevangenis. Om een 
zeer praktische reden 
hadden de Filippenzen 
één van hun leden, 
Epafroditus, gestuurd om 
Paulus een financiële gift 
te geven om hem in de 
gevangenis te 
ondersteunen. Paulus 
stuurde deze brief terug 
met Epafroditus om te 
zeggen: "Dank u", en om 
nog veel meer te doen. 
 

       [Q2] 

Daarom opent Paulus de 
brief met een dankgebed. 
Hij dankt God voor de 
vrijgevigheid van de 
Filippenzen en voor hun 
trouw. Ook uit hij zijn 
vertrouwen door te 
zeggen dat het levens 



story. 
 

       [Q2] 
01:32 
So Paul opens the letter with a prayer of 
gratefulness. 
01:35 
He thanks God for the Philippian's generosity, 
for their faithfulness 
01:39 
and he expresses his confidence that the life 
transforming work that God has begun in them 
01:44 
will continue into greater and more beautiful 
expressions of faithfulness and love. 
01:49 
Paul then focuses on their obvious concern at 
the moment, which is his status in prison. 
01:54 
Being in a Roman prison was no picnic. 
01:57 
But, paradoxically it has turned out for good to 
advance the good news about Jesus. 
02:02 
So all of the Roman guards, the administrators 
all know 
02:06 
that Paul is in prison for announcing Jesus as 
the risen Lord. 
02:09 
His imprisonment has inspired confidence in 
other Christians to talk about Jesus more 
openly. 
02:15 
Paul is optimistic he will be released from 
prison but it is possible that he could be 
executed. 
02:20 
As he reflects on it, that actually would not be 
so bad because, 
02:24 
"For me," Paul says, "Life is the Messiah. So 
dying would be a gain." 
02:30 
For Paul, his life in the present and in the future 
is defined by the life and love of Jesus for him. 
02:36 
If he is executed, that means he will be present 
with Jesus, which would be great for him. 
02:42 
And if he is released, well that would mean he 
could keep working to start more Jesus 
communities, 
02:47 
which would be better for other people, so that 
is what he hopes for. 

死、复活和升天。保罗每一

段都引用诗中的关键词和概

念，来表明基督徒应当如何

生活，才能让人看到耶稣的

生命。  

  

       [Q2] 

在书信开头，保罗做了一

个感恩的祷告，并为腓立比

教会的慷慨乐捐和坚定信心

而感谢神。在信中，他确信

神必会在腓立比信徒身上继

续生命更新的工作。他们必

会不断地成长，结出更多信

心和爱心的美好果实。  

随后， 保罗重点讲到腓

立比教会信徒最关心的事，

就是保罗在狱中的情况。被

关在罗马监狱里，可不是什

么轻松的事，但很奇妙，这

竟然让耶稣的福音得以广

传。所有的罗马守卫和官长

都知道保罗是因为宣讲的耶

稣复活的好消息而被囚禁。

但是保罗被监禁，反倒激发

了其他基督徒公开传扬福音

的信心。  

保罗乐观地认为，他将被

释放出狱；事实上，他当时

也很可能被处决。但他说起

这件事，却不认为这有多么

糟糕。他说：“我活着就是

基督，我死了就有益处。”

在保罗看来，他眼下和将来

veranderende werk dat 
God in hen is begonnen 
zal doorgaan in grotere 
en mooiere uitingen van 
trouw en liefde. Paulus 
concentreert zich 
vervolgens op hun 
overduidelijke 
bezorgdheid die zich op 
dat moment afspeelde 
over zijn status in de 
gevangenis. In een 
Romeinse gevangenis 
zijn was niet aangenaam. 
Maar het is goed 
uitgekomen om het 
goede nieuws over Jezus 
bekend te maken. Zijn 
gevangenschap heeft bij 
andere christenen het 
vertrouwen gewekt om 
nog meer open over 
Jezus te praten. Paulus 
is heel positief dat hij uit 
de gevangenis zal 
worden vrijgelaten, maar 
het is mogelijk dat hij de 
doodstraf kan krijgen. 
Paulus legt de 
Filippenzen uit dat in de 
gevangenis zitten 
eigenlijk niet zo erg is. 
Voor hem zou sterven 
echter winst zijn. Aan de 
andere kant heeft 
vrijlating ook zo zijn 
voordelen. Gebruik 
plaatje 2 om uit te leggen 
wat hij met beide 
uitspraken bedoelt. 
Terwijl hij erover 
nadenkt, zou dat eigenlijk 
niet zo erg zijn, want, 
"Voor mij", zegt Paulus, 
"is het leven de Messias. 
Dus sterven zou winst 
zijn." Voor Paulus wordt 
zijn leven in het heden en 
in de toekomst bepaald 
door het leven en de 
liefde van Jezus voor 
hem. Als hij de doodstraf 
krijgt, betekent dat dat hij 
bij Jezus aanwezig zal 
zijn, wat geweldig voor 
hem zou zijn. En als hij 



02:51 
Notice how his train of thought works here. 
02:54 
Dying for Jesus is not the true sacrifice for 
Paul. 
02:58 
Rather, it is staying alive to serve others. 
03:00 
That is Paul's way of participating in the story of 
Jesus, 
03:05 
to suffer in order to love others more than 
himself. 
 

       [Q3] 
03:08 
Paul then turns to the Philippians and he urges 
them to participate in Jesus' example by taking 
up the same mindset. 
03:15 
He says your life as citizens should be 
consistent with the good news about the 
Messiah. 
03:20 
These Christians in Philippi were living in a 
hotbed of Roman patriotism. 
03:25 
But their way of life was to be shaped by 
another king, Jesus. 
03:30 
That might bring persecution. 
03:32 
but they are not to be afraid because suffering 
for being associated with Jesus 
03:37 
is a way of living out the story of Jesus himself, 
03:40 
which leads Paul into the great poem of 
chapter 2. 
 

       [Q4] 
03:43 
It is rich with echoes of Old Testament texts, 
03:46 
specifically the story of Adam in his rebellion in 
Genesis 1 through 3, 
03:50 
and the poems about the suffering servant in 
the book of Isaiah. 
03:54 
This poem is worth committing to memory. 
03:56 
It is a beautifully condensed version of the 
Gospel story. 
03:59 
Before becoming human, the Messiah pre-

的生活，都取决于耶稣对他

付出的爱和牺牲；这意味

着，如果他被处死了，就可

以和主耶稣在一起，这对他

是极好的事。如果他被释放

了，就意味着他可以继续建

造教会，让其他人得益处。  

这正是保罗希望达到的结

果。请注意保罗是怎么想这

件事的：他认为，为基督而

死并非真正的奉献，唯有活

着服侍他人才是！这就是保

罗融入耶稣生命的方式，爱

他人胜过爱自己，并甘愿为

此受苦。  

 

       [Q3] 

随后，保罗敦促教会要效

法耶稣，与祂同行。保罗鼓

励他们“行事为人要与基督

的福音相配”。腓立比教会

的信徒生活在罗马爱国主义

的宣传中心，但他们的生活

方式是被主耶稣所塑造的，

这可能会给他们带来逼迫。

不过，他们并不惧怕，因为

与耶稣同行而受苦，是活出

主耶稣生命的一种方式。  

 

       [Q4] 

之后，保罗写下了第二章

中这首著名的诗歌。在诗

中，保罗引用了大量旧约圣

经的内容，特别提到《创世

记》1-3 章中的亚当和他对

wordt vrijgelaten, dan 
zou dat betekenen dat hij 
zou kunnen blijven 
werken om meer Jezus-
gemeenschappen op te 
richten, wat beter zou zijn 
voor andere mensen, dus 
daar hoopt hij op. Let op 
hoe zijn gedachtegang 
hier werkt. Sterven voor 
Jezus is niet het ware 
offer voor Paulus. Het is 
eerder in leven blijven 
om anderen te dienen. 
Dat is Paulus 'manier om 
deel te nemen aan het 
verhaal van Jezus, te 
lijden om anderen meer 
lief te hebben dan 
zichzelf. 
 

       [Q3] 

Paulus richt zich daarna 
tot de Filippenzen en hij 
spoort hen aan om deel 
te nemen aan Jezus 
'voorbeeld door dezelfde 
denkwijze aan te nemen. 
Hij zegt dat uw leven als 
burgers gelijk moet zijn 
met het goede nieuws 
over de Messias. Deze 
christenen in Filippenzen 
werden sterk beïnvloed 
door het Romeinse 
vaderlandsliefde. Maar 
hun manier van leven 
zou gevormd worden 
door een andere koning, 
Jezus. Dat zou tot 
vervolging kunnen leiden. 
Maar ze hoeven niet 
bang te zijn want lijden 
omdat ze één zijn met 
Jezus is een manier om 
het verhaal van Jezus 
zelf na te leven. 
 

       [Q4] 

In het grote gedicht in 
hoofdstuk 2 komen er 
heel veel teksten voor die 
we kennen uit het Oude 
Testament. In het 



existed in a state of glory and equality with 
God. 
04:06 
And, unlike Adam, who tried to seize equality 
with God, 
04:10 
the Messiah chose not to exploit his equal 
status for his self advantage. 
04:14 
Rather, he emptied himself of status. 
04:17 
He became a human. 
04:19 
He became a servant to all. 
04:20 
And, even more than that, he allowed himself 
to be humiliated. 
04:24 
He was obedient to the Father by going to his 
death on a Roman execution rack. 
04:29 
But through God's power and grace, the 
Messiah's shameful death has been reversed 
through the resurrection. 
04:36 
Now God has highly exalted Jesus as the king 
of all, bestowing upon him the name that is 
above all names 
04:43 
so that all creation should recognize that Jesus 
the Messiah is Lord 
04:49 
to the glory of God the Father. 
04:51 
Now, that last statement is astounding. 
04:53 
Paul is quoting from Isaiah chapter 45. 
04:56 
It is a passage where all creation comes to 
recognize the God of Israel as Lord. 
05:02 
Paul's point here is very clear. 
05:03 
In the crucified and risen Jesus, 
05:06 
we discover that the one true God of Israel 
consists of God the Father and the Lord Jesus. 
05:12 
For Paul, this poem expresses his convictions 
about who Jesus is, and it does more. 
05:18 
It offers the example of Jesus as a way of life 
that his followers are to imitate. 
 

       [Q5] 
05:24 

神的背叛，还有《以赛亚

书》中关于受苦仆人的记

载。这是一首宣讲福音故事

的精彩短诗，值得用心背

诵。  

弥赛亚在道成肉身之前，

住在荣耀之中，与神的地位

是同等的。 

祂没有像亚当那样，企图

与神平等，反而谦卑自己，

取了人的样子，做万民的仆

人。甚至允许自己在世人面

前被羞辱，一心顺服天父的

旨意，死在罗马人的十字架

上。 

但是，神用大能和恩典把

弥赛亚从羞辱的死亡带进复

活，如今，神使耶稣升为至

高，成为万王之王，赐给祂

超乎万名之上的名，好叫所

有的受造物都承认“耶稣基

督为主，荣耀归于父神”。  

诗歌的最后一段让人震

惊，保罗引用《以赛亚书》

45 章中的经文，宣告一切的

受造物最终都要承认以色列

的神为“主”。保罗说得很

清楚：从被钉十字架和复活

的耶稣身上，人会看到以色

列的真神是圣父与圣子耶稣

的合一。 

保罗认为这首诗明确地表

达了耶稣是谁，并进一步指

出，我们当以耶稣为榜样，

bijzonder het verhaal van 
Adam in zijn opstand in 
Genesis 1 tot en met 3 
en de gedichten over de 
lijdende dienaar in het 
boek Jesaja. Het is een 
prachtig verkorte versie 
van het 
evangelieverhaal. 
Voordat de Messias 
mens werd, bestond hij al 
in een staat van glorie en 
gelijkheid met God. En, 
in tegenstelling tot Adam, 
die probeerde gelijkheid 
met God te grijpen. De 
Messias koos ervoor om 
zijn gelijkwaardige status 
niet te benutten voor 
zichzelf. 

Integendeel, hij 
ontledigde zichzelf van 
status. Hij werd een 
mens. Hij werd een 
dienaar van iedereen. En 
meer nog, hij liet zich 
vernederen. Hij was 
gehoorzaam aan de 
Vader door zijn dood 
tegemoet te gaan door 
een Romeinse doodstraf. 
Maar door Gods kracht 
en genade werkt de 
schandelijke dood van de 
Messias door de 
opstanding 
tegenovergesteld. Nu 
heeft God Jezus in hoge 
mate verheven als de 
koning van allen en hem 
de naam gegeven die 
boven alle namen uitgaat 
zodat de hele schepping 
zou erkennen dat Jezus 
de Messias Heer is tot 
eer van God de Vader. 
De laatste uitleg is 
wonderbaarlijk. Paulus 
haalt het uit Jesaja 
hoofdstuk 45. Het is een 
deel van een tekst waar 
de hele schepping de 
God van Israël als Heer 
gaat erkennen. Het punt 
van Paulus is hier heel 



That is why Paul immediately goes on to tell 
two stories 
05:27 
first about Timothy, then about Epaphroditus, 
05:30 
because they are both examples of people 
living out Jesus' story. 
05:34 
Timothy is like Jesus because he is constantly 
concerned for 
05:38 
the well-being of other people more than his 
own. 
05:41 
Epaphroditus, who the Philippians sent with 
their gift, ended up risking his life to serve Paul 
in prison. 
05:47 
He got so sick he almost died trying to help 
Paul. 
05:50 
But God had mercy on him and Paul by sparing 
him the loss of a friend. 
05:55 
Paul's point here is that these are the kinds of 
people who are living breathing examples of 
the story of Jesus. 
06:02 
They are worthy of invitation. 
06:04 
Paul then turns to his own story as an example. 
06:06 
Those Christians who had been demanding 
circumcision of non-Jewish Christians, 
06:11 
remember his letter to the Galatians, 
06:13 
these people are still stirring up trouble for 
Paul. 
06:16 
They keep reminding him of his own past when 
he used to persecute Jesus' followers, 
06:22 
when he tried to show his right standing before 
God 
06:25 
by his zealous obedience to the laws of the 
Torah. 
06:28 
But, like Jesus, Paul has given up all of that 
status and privilege. 
06:33 
He now regards all of it as filth. 
06:36 
The word he uses is actually much less polite. 
06:39 

像祂那样地生活。 

  

       [Q5] 

这就是为什么保罗随即提

到了两个人：提摩太和以巴

弗提。他认为，他们两个都

活出了基督的样子：提摩太

像耶稣一样，总是在意他人

的需求，胜过在意自己。以

巴弗提本是腓立比教会派来

给保罗送捐款的，却冒着生

命危险在监狱里服侍保罗，

结果得了重病，生命垂危。

但神怜悯他和保罗，没有让

保罗失去这位朋友。保罗特

意提到这两个人，是想说

明，他们就是活出耶稣生命

的榜样，值得我们去效仿。  

接着，保罗用亲身经历指

出，那些要求非犹太基督徒

受割礼的信徒（保罗在《加

拉太书》中提到过），还在

找他的麻烦，他们不断地提

醒保罗回想自己的过去：当

年，保罗试图靠热心遵行律

法，让自己在神的面前称

义，以至于大肆迫害基督

徒。但如今，保罗像耶稣一

样，放下过去拥有的地位和

特权，视之为粪土（他原来

的用词比这粗鲁得多）。  

保罗放下这一切，为要成

为仆人，效法耶稣，和祂的

主一样受苦，给人以牺牲的

duidelijk. In de 
gekruisigde en verrezen 
Jezus, ontdekken we dat 
de enige ware God van 
Israël bestaat uit God de 
Vader en de Heer Jezus. 
Voor Paulus vermeld dit 
gedicht zijn overtuiging 
over wie Jezus is, en nog 
veel meer. Het biedt het 
voorbeeld van Jezus als 
een manier van leven die 
zijn volgelingen moeten 
navolgen. 
 

       [Q5] 

Paulus vertelt meteen 
twee verhalen. Eerst over 
Timoteüs, daarna over 
Epafroditus, omdat ze 
allebei voorbeelden zijn 
van mensen die het 
verhaal van Jezus 
naleven. Timoteüs is als 
Jezus omdat hij constant 
bezorgd is over het 
welzijn van andere 
mensen dan zichzelf. 
Epafroditus, die als 
geschenk gestuurd werd 
door de Filippenzen, 
riskeerde uiteindelijk zijn 
leven om Paulus in de 
gevangenis te dienen. Hij 
werd zo ziek dat hij bijna 
stierf toen hij Paulus 
probeerde te helpen. 
Maar God had genade 
met hem en Paulus door 
hem het verlies van een 
vriend te besparen. 
Paulus 'punt hier is dat 
het dit soort mensen is 
dat een levend voorbeeld 
is van het verhaal van 
Jezus. Ze zijn een 
uitnodiging waard. 
Paulus gaat dan als 
voorbeeld naar zijn eigen 
verhaal. Er waren 
christenen die de 
besnijdenis van niet-
joodse christenen 
hadden geëist, denk aan 
zijn brief aan de Galaten, 



He has given it all up to become a servant like 
Jesus, 
06:42 
to participate in his suffering and sacrificial love 
06:46 
and he does all of it in the hope that Jesus' love 
will carry him through death and out the other 
side into resurrection. 
06:54 
So Paul says that for followers of Jesus, their 
true citizenship is in heaven, 
07:00 
which, for Paul, does not mean that we should 
all hope to get away from Earth and go to 
heaven one day. 
07:05 
Rather, heaven is the transcendent place 
where Jesus reigns as king. 
07:10 
He says we are eagerly awaiting our royal 
savior to come from there and return here 
07:16 
to bring his kingdom of healing justice and 
transforming love; 
07:20 
to bring about a new creation. 
 

       [Q6] 
07:22 
Paul then challenges the Philippians to keep 
living out the Jesus story. 
07:26 
He first addresses two prominent women 
leaders in the church who worked alongside 
Paul. 
07:30 
They are in some kind of conflict. 
07:32 
So, Paul pleads with them to follow Jesus' 
example of humility to reconcile and become 
unified. 
07:38 
Paul then urges the Philippians not to give in to 
fear but, despite their persecution, 
07:43 
to vent all of their emotion and their needs to 
God who will give them peace. 
07:48 
That peace, Paul says, comes by focusing your 
thoughts on what is good and true and lovely. 
07:54 
There is always something that you could 
complain about. 
07:57 
But a follower of Jesus knows that all of life is a 
gift and can choose to see beauty and grace in 

爱。他这么做，是因盼望耶

稣的爱带他胜过死亡，进入

复活的荣耀中。  

保罗说，那些跟随耶稣的

人，真正的“公民身份”是

在天上【3:20】。当然，这

并不是说我们都应该盼着离

世去天堂；相反，天堂是超

越之地，有主耶稣在那里作

王。主说，我们都应盼着荣

耀的救主从天上再来，回到

我们中间，带下祂公义国度

的医治和改变生命的爱，迎

来一个全新受造的世界。  

 

       [Q6] 

之后，保罗鼓励腓立比教

会的信徒不断活出耶稣的样

子。他提到两名出色的教会

带领人，都是女性，也都是

保罗的同工。这两位姐妹彼

此有冲突，保罗恳求她们效

法耶稣的谦卑，彼此和好。

随后，保罗劝腓立比人在逼

迫面前不要惧怕，只要把所

有的压力和需要都卸给神，

主必会赐给他们平安。  

保罗说，这样的平安，需

要将内心集中在美善、真

实、令人喜爱的事情上。人

生在世，总有一些让人不满

意的事，但跟随耶稣的人应

该明白，生命本是神的恩

赐，无论生活境况怎样，我

deze mensen bezorgen 
Paulus nog steeds 
problemen. Ze blijven 
hem herinneren aan zijn 
eigen verleden toen hij 
Jezus 'volgelingen 
vervolgde. Toen hij liet 
zien dat hij recht voor 
God stond door zijn 
ijverige gehoorzaamheid 
aan de wetten van de 
Thora. Maar net als 
Jezus heeft Paulus die 
status en dat voorrecht 
opgegeven. Hij 
beschouwt het nu 
allemaal als waardeloos 
(troep). Hij heeft alles 
opgegeven om een 
dienaar te worden zoals 
Jezus. Om deel te 
nemen aan zijn lijden en 
opofferende liefde en hij 
doet het allemaal in de 
hoop dat Jezus 'liefde 
hem door de dood heen 
zal brengen en aan de 
andere kant naar de 
opstanding. 
 

       [Q6] 

Paulus daagt vervolgens 
de Filippenzen uit om het 
verhaal van Jezus na te 
leven. Hij spreekt eerst 
twee gezaghebbende 
vrouwelijke leiders in de 
kerk aan die naast 
Paulus werkten. Er is een 
soort ruzie ontstaan. 
Daarom smeekt Paulus 
hen om Jezus 'voorbeeld 
van nederigheid te 
volgen om het goed te 
maken en weer één te 
worden. Daarna verzoek 
Paulus de Filippenzen 
om niet toe te geven aan 
angst. Ondanks hun 
vervolging, mogen zij al 
hun emoties en 
behoeften uiten bij God, 
die hen vrede zal 
schenken. Paulus zegt 
dat deze vrede zal 



any life circumstance. 
08:04 
Which leads Paul to his conclusion. 
08:06 
He again thanks the Philippians for their 
sacrificial gift 
08:09 
He wants them to know that his imprisonments, 
that his times of poverty, are not true hardships 
for him. 
08:16 
They have actually become his greatest 
teachers, 
08:19 
showing him that no matter his circumstances, 
he has learned the secret of contentment. 
08:24 
It is simple dependence on the one who 
strengthens him. 
08:28 
Paul has come to see his own suffering as a 
participation in the story of Jesus. 
 

       [Q7] 
08:33 
The letter to the Philippians gives us a unique 
window into Paul's own heart and mind. 
08:38 
He saw his entire life as a reenactment of the 
story of Jesus. 
08:42 
You can sense in this letter his close 
connection to Jesus, 
08:47 
his awareness that Jesus' love and presence is 
closer than his own skin. 
08:51 
That is what gave him hope and humility in his 
darkest hours. 
08:55 
So Paul shows us that knowing Jesus is always 
a deeply personal transforming encounter. 
09:02 
That is the kind of Jesus that Paul invites 
others to follow. 
09:06 
And that is what Paul's letter to the Philippians 
is all about. 
 

们都可以选择注目神的美善

和恩典。  

保罗在书信结尾处再次感

谢腓立比教会奉献的礼物，

并说自己遭受的监禁和贫

困，算不上真正的困境。事

实上，腓立比人成为他最好

的榜样，让他看到，无论境

况如何，都可以拥有满足的

秘诀，那就是单单依靠加给

他“力量的那一位”。保罗

慢慢看到，他的受苦是与耶

稣的有份的。  

 

       [Q7] 

《腓立比书》提供了一个

独特的视角，帮助我们了解

保罗的思想。他把自己的整

个人生，看为耶稣生平的再

现。我们从信中可以感受到

他和耶稣亲密无间的关系。

在保罗看来，耶稣的爱与同

在比他的呼吸更真实，这让

他在最黑暗的时刻，仍然能

谦卑地仰望。  

保罗让我们看到，认识耶

稣，始终是一场深入的、个

人的、改变生命的相遇。这

样的耶稣，正是保罗想邀请

众人跟随的榜样。 

这就是《腓立比书》的精

义。 

 

komen als je je 
gedachten laat 
concentreren op wat 
goed, waar en lieflijk is. 
Er is altijd wel iets 
waarover u zou kunnen 
klagen. Maar een 
volgeling van Jezus weet 
dat al het leven een 
geschenk is en kan 
ervoor kiezen om 
schoonheid en genade te 
zien in elke 
levensomstandigheid. 
Wat Paulus tot zijn 
conclusie leidt. Hij 
bedankt nogmaals de 
Filippenzen voor hun 
offergave. Hij wilt dat ze 
weten dat zijn 
gevangenschap (die 
tijden van armoede) geen 
echte ontberingen voor 
hem zijn. 

Deze moeilijke tijden zijn 
eigenlijk zijn grootste 
lessen geworden. 
 

       [Q7] 

De brief aan de 
Filippenzen geeft ons 
een aparte kijk op Paulus 
'eigen hart en geest. 

Hij zag zijn hele leven als 
een beeld van het 
verhaal van Jezus. Je 
kunt in deze brief zijn 
hechte relatie met Jezus 
voelen. Zijn besef dat 
Jezus 'liefde en 
aanwezigheid dichterbij 
is dan zijn eigen huid. 
Dat gaf hem hoop en 
nederigheid in zijn 
donkerste uren. Dus 
Paulus laat ons zien dat 
het kennen van Jezus 
altijd een zeer 
persoonlijke 
veranderende 
ontmoeting is. Paulus 
nodigt anderen uit om 
deze Jezus te volgen. 



 


